
地震に備えて

□　ロッカーなどのオフィス家具類を

　　固定する。

□　備蓄品や救助用資器材の保管場所

　　と使い方を確認しておく。

１７

□　チェック表を参考にして、自分の

　　オフィスの転倒・落下防止対策を

　　チェックする。

１８

◆　オフィス家具類の転倒・落下防止

　　対策チェックリスト
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□　メガホンや拡声器を活用して避難の

　　方向を明確に指示する。

□　複数の避難経路を把握しておき、

　　炎や煙の状況から判断して、安全な

　　経路を選択する。

□　特別避難階段などを優先し、避難

　　はしごなどは最後の手段とする。

□　エレベーターは使わない。

１５

◆　避難誘導

階段、避難口前に係員を配置し、
拡声器等を使用し誘導する。

避難通路の角や出入
り口に係員を配置し
誘導する。

避難器具は、階段が
使用できない場合に
だけ使用する。

出火した階の人が、
全員階段室に避難し
たら防火戸を閉める。

１６

避難誘導の要領

３階から出火
　避難状況
　　は・・・

キ
ケ
ン
！

２方向避難

出火階の次は、
上の階から順に
避難します。

非常放送設備を使用して、災害の状況を
知らせるとともに建物内の避難誘導を行う。

３階で火災が発生しました。
係員の指示に従って、
落ちついて避難してください。
エレベーターは使わないで下さい。


