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東京消防庁 Tokyo Fire Department 

 
平成２５年１月１１日 

 

「防災とボランティア週間」の実施について 

阪神・淡路大震災を契機に創設された「防災とボランティア週間」は、災害時におけるボラ

ンティア活動や自主的な防災活動についての認識を深めるとともに、災害への備えの充実強化

を図ることを目的としており、防災関連諸行事が全国的規模で実施されています。 

東京消防庁においても、この期間をとらえて、平成２３年３月１１日に発生した東日本大震

災を踏まえた都民の防災行動力の向上及び東京消防庁災害時支援ボランティア（以下「災害時

支援ボランティア」という。）の活動技術の向上等を図るため、地域特性に応じた諸行事を実施

します｡ 

 また、将来、地域防災の担い手として期待されている消防尐年団についても、この時期をと

らえ、積極的な活動を行いながら、消防尐年団の募集活動を実施します。 

 

１ 実施期間 

平成２５年１月１５日（火）から同年１月２１日（月）までの「防災とボランティア週間」

を中心として実施します｡ 

（１月１７日は「防災とボランティアの日」） 

２ 主な関連行事等 

⑴ 第９回地域の防火防災功労賞の表彰式 

自然災害の被害軽減や住宅火災等の未然防止等に係る都民、事業所等の地域における優

れた取組事例に対し、表彰するものです。 

ア 日時 

平成２５年１月１６日（水） １５時００分から１５時４０分まで 

イ 場所 

スクワール麹町  千代田区麹町６－６ 

⑵ 広報展示関係 

各防災館（池袋、立川、本所）及び四谷消防博物館において企画展等を実施します｡ 

⑶ 「Ｔｏｋｙｏ消防団の日」（１月１５日）における消防団員入団促進 

都内各所における１月１５日の「Ｔｏｋｙｏ消防団の日」の普及啓発及び消防団員の募

集広報を実施し、消防団の活動体制の充実を図ります。 

⑷ 災害時支援ボランティア合同訓練 

各消防署に登録している災害時支援ボランティアを集めて合同で、座学及び初期消火や

救助救出訓練を実施します。 

ア 日時 

平成２５年１月１９日（土） １０時００分から１６時００分まで 

イ 場所 

東京消防庁消防学校  渋谷区西原２－５１－１ 

 



⑸ 消防尐年団関係行事 

ア 世田谷消防尐年団が、第３４回新年子どもまつりで「防災クイズ」など防火・防災に

ついて広報するとともに、消防尐年団員の募集を呼びかけます。 

(ｱ) 日時 

平成２５年１月１３日（日） １０時００分から１４時３０分まで（消防尐年団員

の演技等の披露は１２時３０分から） 

(ｲ)  場所 

世田谷区役所中庭  世田谷区世田谷４－２１－２７ 

イ 板橋消防尐年団と災害時支援ボランティアが合同で、応急救護訓練、スタンドパイプ

による放水訓練、ロープ結索訓練等を実施し、互いに連携を図ります。 

(ｱ)  日時 

平成２５年１月２７日（日） ９時３０分から１１時３０分まで 

(ｲ)  場所 

板橋消防署  板橋区板橋２－６０－１５ 

３ 主な重点・推進項目 

⑴ 地域等と連携した総合的な防災対策の推進 

ア 地域の初期消火体制の充実・強化 

東京都が平成２４年４月に公表した「首都直下地震等による東京の被害想定」では、

東京湾北部地震（Ｍ７.３、冬の１８時、風速８ｍ／秒）が発生した場合、出火件数は８

１１件、焼失棟数は約１８８，１００棟とされ、特に木造住宅密集地域に被害が集中す

るとされています。木造住宅密集地域は道路が狭あいであることも多く、震災時におい

ては倒壊した家屋等による道路閉塞の可能性もあり、町会・自治会などの地域の自主防

災組織等と消防団等の連携による初期消火体制の強化を図ることが必要です。 

首都直下地震における同時多発火災に備えるため、木造住宅密集地域を中心とした防

災対策として、次の事項を重点に、地域の自主防災組織等への訓練指導を推進します。 

(ｱ) 実際の街区等を活用した、実践的な防火防災訓練の推進 

① 実際の住宅街区や一時集合場所等を活用した、地域住民が主体の発災対応型訓練 

② 地域に配置されている軽可搬ポンプやスタンドパイプを活用し、防火水槽や消火

栓等を実際に使用した実践的な消火訓練 

(ｲ) まち歩き・防災マップ作りの働きかけ 

地域住民が自分たちの街の危険性や防災資器材の設置場所などを把握するため、住

民自身がまち歩きや防災マップづくりを行うことが効果的であることから、まち歩き

の着眼点や防災マップの作成に必要な情報を提供し、地域住民の災害対応力の強化を

図ります。 

イ 地震発生時の行動「地震 その時１０のポイント」の普及促進 

地震の時に揺れがおさまる前に使用中の火を消したりする行動は、急激な揺れに襲わ

れた場合には、けがや火傷を負う原因ともなります。また、あわてて屋外に出ると、落

下物などによる受傷の危険性もあります。 

地震時には、地震発生時はもとより、緊急地震速報受信時にも、身の安全を最優先に

行動することが重要であり、「地震 その時１０のポイント」を活用して、地震時の適切

な行動として、「地震だ！ まず身の安全」について広く周知を図ります。 

 



ウ 家具類の転倒・落下・移動防止対策の推進 

地震時の家具類の転倒・落下・移動は、直接当たってけがをするだけではなく、つま

ずいて転んだり、割れた食器やガラスを踏んだり、避難通路を塞いだりするなど、さま

ざまな危険をもたらします。また、高い階層に多くの被害をもたらした一因として、大

きくゆっくり揺れる地震動である長周期地震動は、家具類が転倒・落下するだけではな

く移動して、家具類に挟まれる、ぶつかるなど、負傷する危険や通路を塞ぐなどの避難

障害となることもあるため、移動に対する対策も重要です。 

住宅やオフィスなどにおける、適切な家具類の転倒・落下・移動防止対策の普及を推

進します。 

エ 災害時要援護者の安全対策の推進 

東日本大震災では、多くの災害時要援護者が、避難の遅れなどから犠牲となっていま

す。区市町村等との連携のもと、町会・自治会等で実施する防火防災訓練においては、

災害時要援護者への対応を積極的に取り入れた発災対応型の実践的な訓練をするなど、

地域における災害時要援護者への対応力の強化を図るとともに、消防署が関係機関の協

力を得て、災害時要援護者宅を訪問し、防火防災知識の普及啓発を図るため、総合的な

防火防災診断を実施し、地域が一体となって災害時要援護者を協力・支援する体制づく

りを推進します。 

オ 教育機関と連携した総合防災教育の推進 

東京都教育庁と連携し、すべての都立高等学校において自校での宿泊防災体験を実施

しており、消防署、消防団、災害時支援ボランティア等と連携した総合防災教育を推進

しています。児童、生徒等の若い世代が防災に関する知識、技術を身に付けることは、

家庭や地域の防災行動力の向上に寄与するとともに、将来の地域防災の担い手の確保に

つながるものであるため、家庭や地域住民、関係機関との連携を密にした防災訓練の実

施を推進し、各消防署においても、学校関係者に対して総合防災教育の実施について働

きかけを行います｡ 

⑵ 災害時支援ボランティアの活動技術の向上と登録促進 

東京消防庁災害時支援ボランティアは、東京消防庁が管轄する区域に大震災や大規模

災害が発生した場合、応急救護活動や、消防隊が実施する消火・救助などの消防活動支

援をする専門ボランティアであり、現在、都内に居住又は通勤・通学している１５歳以

上（中学生を除く）の方で、救命講習を受講するなど一定の要件を満たした約１７,００

０名の方が各消防署等に事前登録をして災害に備えています。 

本週間においては、災害時支援ボランティアの消防活動支援に関する技術を向上する

ため、災害時支援ボランティア用活動資器材等を活用し、消防隊、消防団と連携した活

動訓練を各消防署で実施します｡ 

また、災害時支援ボランティアは、平常時においては、地域の防災リーダーとして、

防火防災訓練や小中学生等に対する総合防災教育において指導者として活動する機会が

増えていることから、防火防災指導技術についても向上を図ります。 

首都直下地震や東海・東南海・南海地震の連動による巨大地震発生が危惧される中、

防災意識の高い人材である災害時支援ボランティアへの期待は高まっており、災害時支

援ボランティアの募集広報活動に務め、登録促進を推進しています。 

 

 



 

防災とボランティア週間ポスター      災害時支援ボランティア募集中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 

東京消防庁  ３２１１－２１１１（代表） 

広報課報道係     内線 2346～2350 

防災安全課防災安全係 内線 3925 3927 



(開始日）（開催時間） （終了日）

№ 消防署 行事名 月 日 曜 開始 終了 月 日 曜
実施場所

（所在地住所）
実施場所

（建物名称等）
行事内容

1 京橋
銀座ウインターファイ
ヤーフェスタ
（中止となりました）

1 12 土 10:00 18:00 1 13 日
中央区銀座
４－６－１６

三越銀座店
９階テラスコート

・家具類転倒落下移動防止のＰＲ
・東京版救急受診ガイドの体験
・災害時支援ボランティアのＰＲ
・消防団員募集
・応急手当コーナーの設置

2 日本橋
防災とボランティア週
間に伴う消防演習

1 17 木 15:30 16:00 1 17 木
中央区
日本橋室町
２－１－１

三井本館

・自衛消防訓練及び消防訓練
・地震に伴う初動措置
・応急救護
・出火防止対策

3
防災とボランティア週
間に伴う広報展示

1 15 火 9:00 17:00 1 21 月
港区芝公園
１－５－２５

港区区役所

・災害時支援ボランティアの募集広報
・消防団募集
・＃７１１９広報
・家具類の転倒・落下・移動防止対策広報

港区芝 ・パンフレットの配布

芝

平成２５年「防災とボランティア週間」における主な行事予定一覧表
１　下表は、東京消防庁各消防署が主催、もしくは参加する代表的な訓練・行事等を掲載したものです。
２　下表の行事の詳細や、他の訓練・行事に関しては、お手数ですが各消防署へお問い合わせください。

中止となりました。

4 消防団募集活動 1 21 月 18:30 20:00 1 21 月
港区芝
５－３３

ＪＲ田町駅
・パンフレットの配布
・「のぼり旗」の掲示

5 高輪 震災対策推進イベント 1 17 木 10:00 13:00 1 17 木
港区港南
２－１４

JR品川駅南口港南ふれ
あい広場

・災害時支援ボランティア員によるチラシ配布及び募集

6
Ｔоｋｙо消防団の日
消防団員募集活動

1 15 火 10:00 12:00 1 15 火
品川区旗の台
２－５

東急線旗の台駅
・消防団員募集広報
・救急相談センターの広報等

7
災害時支援ボランティ
ア広報

1 15 火 10:00 15:00 1 19 土
品川区戸越
５－２０－１５
他２箇所

各出張所
・ボランティア募集広報
・資器材展示家具転倒落下防止対策
・住警器、救急相談センターの広報

8
防災とボランティア
フェアまちかど防災訓
練

1 20 日 10:00 12:00 1 20 日
品川区東中延
１－９

東急池上線荏原中延駅

・ボランティア募集広報
・資器材展示家具転倒落下防止対策
・救急相談センターの広報
・初期消火訓練、応急救護訓練

9
文化財防火デーに伴う
消防演習

1 25 金 9:00 12:00 1 25 金
品川区荏原
７－５

小山八幡神社
・消防隊と連携した実動訓練
・初期消火訓練

10

大田区４署
合同(大森・
田園調布・
蒲田・矢
口）

大田区４署合同ＰＲ活
動

1 12 土 9:00 17:00 1 23 水
大田区蒲田
５－１３－１４

大田区役所１階北ロ
ビー展示スペース

・消防ＰＲコーナー設置
・災害時支援ボランティア募集
・防災グッズ展示

荏原

口）



11
Ｔоｋｙо消防団の日
消防団員募集活動

1 15 火 18:00 19:00 1 15 火 東急線管内９駅

池上線（長原・石川
台・雪が谷大塚・御嶽
山・久が原・千鳥町・
池上各駅）
東横線（田園調布駅）
大井町線（大岡山駅）

・消防団員募集広報
・可搬ポンプ搬送車の展示（田園調布駅・大岡山駅）

12
文化財防火デー消防演
習

1 25 金 10:00 10:30 1 25 金
大田区久が原
４－４－１０ 安祥寺

・消防演習
・自衛消防訓練

13
第３４回新年子どもま
つり

1 13 日 10:00 14:30 1 13 日
世田谷区世田谷
４－２１－２７

世田谷区役所中庭
・消防少年団による演技披露
・消防車両展示
・消防ＰＲコーナー

14
防災関係ＰＲコーナー
の開設と展示

1 14 月 11:00 14:00 1 14 月
世田谷区奥沢
７－３４

九品仏地区会館前

「新春餅つき大会」会場
・災害時支援ボランティアの募集広報
・震災用救助資器材の展示と取扱要領
・家具転倒防止対策と住警器設置の推進
・消防団員の募集広報
・「＃7119」普及広報

田園調布

・「＃7119」普及広報

15
平成２５年新成人のつ
どい

1 14 月 11:00 14:00 1 14 月
世田谷区世田谷
４－２１

世田谷区民会館
平成25年新成人のつどい
・消防ＰＲ

16
防災関係ＰＲコーナー
の開設と展示

1 20 日 9:30 14:00 1 20 日
世田谷区奥沢
１－４２－１

世田谷区立奥沢中学校
校庭

「新春奥沢地区まつり」会場
・災害時支援ボランティアの募集広報
・震災用救助資器材の展示と取扱要領
・家具転倒防止対策と住警器設置の推進
・消防団員の募集広報
・「＃7119」普及広報

17 牛込 牛込消防団募集活動 1 15 火 10:00 11:30 1 15 火
新宿区神楽河岸
１

飯田橋セントラルプラ
ザ

・消防団員募集

18
災害時支援ボランティ
ア募集活動

1 20 日 11:00 12:00 1 20 日
新宿区神楽坂六丁
目

神楽坂商店街 ・募集広報

19 箪笥町センター祭り 1 27 日 9:30 15:00 1 27 日
新宿区箪笥町
１５

牛込箪笥区民ホール
・消防団員募集
・女性防火組織活動報告

世田谷

牛込



20 新宿防火フェスタ 1 20 日 9:00 12:00 1 20 日
新宿区新宿
６－１４－１

区立新宿文化センター

・災害時支援ボランティアの募集広報
・家具転倒防止対策と普及広報
・消防団員の募集広報
・「＃7119」普及広報

21
文化財防火デー消防演
習

1 24 木 10:00 11:30 1 24 木
新宿区西新宿
２－１１－２

熊野神社 ・消防演習

22 杉並区建築防災フェア 1 15 火 10:00 14:00 1 17 木
杉並区阿佐谷南
１－１５－１

杉並区役所

・災害時支援ボランティア募集広報
・家具転倒・落下等防止器具の紹介
・住宅用火災警報器の設置広報
・地震動体験シュミレーター

23
文化財防火デーに伴う
自衛消防訓練及び消防
演習

1 25 金 9:30 10:00 1 25 金
杉並区堀ノ内
３－４８－８

妙法寺
・建物関係者、町会自治会による初期消火訓練、文化財保護
・消防演習

24
文化財防火デーに伴う
自衛消防訓練及び消防
演習

1 26 土 10:00 10:30 1 26 木
杉並区大宮
２－３－１

大宮八幡宮
・建物関係者、町会自治会による初期消火訓練、文化財保護
・消防演習

杉並

新宿

25 豊島 防災訓練 1 14 月 10:00 11:30 1 14 月
豊島区南大塚
１－１２－１１

南大塚児童遊園
・消火訓練
・炊き出し訓練
・ボランティア募集

26
平成25年北区成人の日
記念式典

1 14 月 10:00 12:00 1 14 月
北区王子
１－１１－１

北とぴあ ・消防団員及びボランティアの募集広報

27 消防団員募集活動 1 15 火 10:00 12:00 1 21 月
北区王子
４－２８－１

王子神谷駅 ・災害時支援ボランティア募集広報

28 板橋 2013防災フェア 1 19 土 10:00 14:00 1 19 土
板橋区常盤台
４－３－１

板橋区平和公園

・応急救護訓練
・スタンドパイプ取扱訓練
・災害時支援ボランティア募集広報
・家具類の転倒・落下防止器具の紹介

29 板橋
消防少年団・災害時支
援ボランティア活動訓
練

1 27 日 9:30 11:30 1 27 日
板橋区板橋
２－６０－１５

板橋消防署
・応急救護訓練
・スタンドパイプ取扱訓練
・ロープ結索訓練

30
第１４回谷川真理ハー
フマラソン

1 13 日 9:00 15:00 1 13 日
板橋区舟渡
４－７先

荒川右岸河川敷 ・消防広報

王 子



31 防災フェア 1 20 日 9:00 12:00 1 20 日
板橋区高島平
２－３４

区立高島平駅前緑地

・初期消火の指導
・起震車体験コーナー
・家具類転倒落下防止展示
・住宅用火災警報器設置促進及び維持管理の広報
・災害時支援ボランティア及び消防団員の募集広報

32 練馬
消防団・災害時支援ボ
ランティア募集活動

1 12 土 10:00 12:00 1 12 土
練馬区練馬
１－３

西武池袋線
練馬駅構内

・消防団募集
・災害時支援ボランティア募集
・応急救護普及
・救急受診ガイドライン普及広報
・家具類転倒・落下・移動防止広報
・地震発生時の行動普及広報

33

練馬区三署
合同（練
馬・光が
丘・石神
井）

練馬区防災フェスタ
（消防団・災害時支援
ボランティア募集活
動）

1 26 土 9:30 12:00 1 26 土
練馬区高松
５－２４－１

練馬区立
光が丘四季の香小学校

・災害時支援ボランティア募集
・消防団募集活動

34
区立南図書館での消防
広報

1 15 火 9:00 17:00 2 21 月
練馬区南田中
５－１５－２２

練馬区立
南田中図書館

・地震その時１０のポイント及び・家具類の転倒、落下、移動
  防止対策等の普及促進

志村

石神井

35 文化財防火デー 1 26 土 10:00 10:30 1 26 土
練馬区関町北
４－１６－３

本立寺
・消防演習
・地震その時１０のポイント及び家具類の転倒・落下・移動防
 止対策等の普及促進等

36
上野消防署防災体験ス
クール

1 13 日 9:00 11:00 1 13 日
台東区東上野
５－２－９

上野消防署
・救助資器材取扱訓練
・破壊訓練
・ロープワーク

37
上野消防署防災体験ス
クール

1 14 月 13:00 15:00 1 14 月
台東区東上野
５－２－９

上野消防署
・救助資器材取扱訓練
・破壊訓練
・ロープワーク

38 ＢＦＣ活動 1 20 日 9:00 12:00 1 20 日 上野公園 上野恩賜公園 ・文化財防火デーに伴う「火の用心」ティッシュ配布等

39 日本堤
文化財防火デー消防演
習

1 23 水 9:00 10:00 1 23 水
台東区浅草
２－３－１

浅草寺(境内) ・消防演習

40 防災訓練 1 16 水 9:40 10:20 1 16 水
荒川区荒川
２－３０－１

第二峡田小学校 ・消防ＰＲ

41 入団促進キャンペーン 1 18 金 18:00 19:15 1 18 金
荒川区西日暮里
２－２９－１

ＪＲ日暮里駅・夕焼け
だんだん他3ヶ所

・消防団、消防少年団及びボランティアの入団促進キャンペー
 ン

42

外国人を対象とした防
災行動力の推進とボラ

制度 周知と
1 10 木 13:30 15:00 1 10 木

足立区千住東
海外産業人材育成協会
AOTS日本語教育セン

・防災訓練
ボラ 募集広報

石神井

荒川

上野

42
ンティア制度の周知と
募集活動

1 10 木 13:30 15:00 1 10 木
１－３０－１

AOTS日本語教育セン
ター

・ボランティア募集広報

千住



43
防災行動力の推進とボ
ランティア制度の周知
と募集活動

1 17 木 15:00 16:00 1 17 木
足立区柳原
１－３６

区立牛田児童遊園
・防災訓練
・ボランティア募集広報

44 西新井
舎人公園防災フェスタ
２０１３

3 2 土 9:00 12:30 3 2 土
足立区舎人公園
１番

都立舎人公園

・各種展示コーナー（家具転倒防止等、住宅用火災警報器等）
・募集コーナー（消防団、ボランティア、消防少年団）
・初期消火、応急救護体験
・放水演技
・音楽隊・カラーガーズ隊演技
・航空機、ハイパーレスキュー隊展示

45

７方面合同
（本所・向
島・深川・
城東・本
田・金町・
江戸川・葛
西・小岩）

７方面内ボランティア
のつどい

1 27 日 9:30 12:00 1 27 日
葛飾区高砂
１－１－１

東京消防庁第七消防方
面本部訓練場

・防災講演会
・スタンドパイプ等を使用した消火訓練
・煙道を利用した夜間対応訓練

46 江戸川 消防演習 1 26 土 9:30 10:30 1 26 土
江戸川区春江町
２－２１－２０

一之江名主屋敷 ・消防演習

千住

47 昭島 防災啓発週間 1 15 火 9:00 17:00 1 18 金
昭島市田中町
１－１７

昭島市役所
・震災用パネル及び住宅用火災警報器、家具転倒防止金具等を
 活用した防災広報

48 狛江

防災とボランティア週
間に伴う広報展示及び
家具類等の転倒・落
下・移動防止対策キャ
ンペーン

1 15 火 9:00 17:00 1 21 月
狛江市和泉本町
４－６－３

ユニディ狛江店
・災害時支援ボランティアの募集広報
・家具類等の転倒・落下・移動防止対策キャンペーン広報
・のぼり旗の掲示及びリーフレットの配布

49
備えて安心防災救急
コーナー

1 16 水 9:00 22:00 1 21 月
東大和市桜が丘
２－１４２－１

イトーヨーカドー東大
和店

・家具類の転倒・落下・移動防止広報
・消防広報コーナー設置
・煙体験ハウス設置（1/19日のみ）

50
第２回北多摩西部防災
コンクール合同指導会

1 20 日 10:00 12:00 1 20 日
東大和市上北台
１－９５６－１

北多摩西部消防署 ・消火、救助、応急救護、要援護者搬送訓練

51 消防演習 1 20 日 10:00 10:30 1 20 日
武蔵村山市中藤
１－３７－１

真福寺 ・消防演習

52 消防演習 1 26 土 9:30 10:00 1 20 日
武蔵村山市本町
３－４０－１

長圓寺 ・消防演習

53 消防演習 1 27 日 9:30 10:00 1 27 日
東大和市芋窪
１－２０６７

豊鹿島神社 ・消防演習

北多摩西部



54 清瀬
文化財防火デーに伴う
消防演習

1 22 火 10:30 11:30 1 22 火
清瀬市下宿
２－５２４－１

旧森田家 ・消防演習

55
家具類の転倒・落下・
移動防止対策集中キャ
ンペーン

1 17 木 10:00 20:00 3 11 月
東久留米市前沢
５－３３－９

島忠ホームズ小平店
・広報パネル等の掲示
・消防ＰＲ

56
家具類の転倒・落下・
移動防止対策集中キャ
ンペーン

1 17 木 10:00 20:00 3 11 月
東久留米市滝山
４－１３－１０

ザ・プライス滝山店
・広報パネル等の掲示
・消防ＰＲ

57 消防演習 1 25 金 9:00 10:00 1 25 金
東久留米市幸町
４－２－４０

米津寺 ・消防演習

58 西東京 西東京市防災イベント 1 20 日 9:00 15:00 1 20 日
西東京市中町
１－５－１

西東京市役所保谷庁舎

・起震車体験
・災害時支援ボランティア募集広報
・消防相談所
・家具類の転倒、落下、移動防止キャンペーン

59 青梅 防災講演会 1 20 日 10:00 12:00 1 20 日
青梅市東青梅
１－１１－１

青梅市役所 ・防災講演会

東久留米

１ １１ １

60 ふっさ防災展 1 16 水 10:00 19:00 1 18 金
福生市福生
１０１４－１０

ＪＲ福生駅
２階プチギャラリー

・ボランティア資器材展示及びビデオ放映
・ボランティア募集広報
・家具転倒、落下、移動防止器具設置促進広報

61 消防演習 1 26 木 9:30 10:00 1 26 木
福生市福生
２１４３－１

福生不動尊 ・消防演習

62 多摩
ボランティア週間に伴
う消防演習

1 20 日 9:00 10:00 1 20 日
多摩市永山
１－４－１

グリナード永山

・自衛消防隊との連携訓練
・災害時支援ボランティアの活動訓練
・消防団との連携訓練
・消防署隊との連携訓練

福生
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