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春の火災予防運動春の火災予防運動

火災による死者をなくそう！

令和4年度東京消防庁防火標語

もう一度  確認 安心  火の用心もう一度  確認 安心  火の用心
作者 菅

す が の

野 珠
み か

加 さん （江戸川区在住）

３月１日(水)から３月７日(火)まで



10年ぶり「首都直下地震等による東京の被害想定」が見直されました!!10年ぶり「首都直下地震等による東京の被害想定」が見直されました!!　　
自
じ じ ょ

助（自分の身は自分で守る）・共
き ょ う じ ょ

助（地域でお互いに助けあう）が大切!　

建物の耐
た い し ん か

震化の進
し ん て ん

展や訓練の取組み、防
ぼ う さ い け い か く

災計画の充実などにより、想定される被害は、
大幅に減少していますが、引き続き皆様お一人お一人の備えが必要です。
今後30年以内に70％以上の高い確率で首都直下地震が発生すると予想されています。

※	首都直下地震（多摩東部M7.3）　冬・夕方風速８ｍ/Sの場合の被害想定
	 東京都防災会議発表（令和４年５月)	 被害想定詳細はこちら 
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▲地震の備え 
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❶❶ 新宿区内の建物被害及び人的被害
耐震化により
建
た て も の と う か い す う

物倒壊数は
減っているけど、
けが人は
多いなぁ

出火件数は
少ないけど、延焼により
焼失してしまう建物は

多いなあ

■■ 家具類の転
て ん と う ら っ か

倒落下
 移

い ど う と う

動等防止対策
■■ 応急救護訓練へ
 参加
■■ 地域やマンション 

等の防火防災訓練
 へ参加

早期発見、初期消火で延焼阻止！

■■ 消火器の取扱い要
ようりょう

領を確認！
■■ お住まい近くの街

が い と う

頭消火器の設
せ っ ち ば し ょ

置場所を確認！
■■ 住宅用火災警報器の設置と点検！

チェック

チェック

❷❷ 新宿区内の出火件数と焼失棟数

すぐに
できる!



10年ぶり「首都直下地震等による東京の被害想定」が見直されました!!10年ぶり「首都直下地震等による東京の被害想定」が見直されました!!　　
自
じ じ ょ

助（自分の身は自分で守る）・共
き ょ う じ ょ

助（地域でお互いに助けあう）が大切!　

新宿区内全域は、震度６弱以上
エレベーター927台が停止
鉄道、道路は運行停止
18.1％の地域で断水

参考資料 新宿区地域危険度マップ（総合危険度※）
東京都が実施した「地震に関する地域危険度測定調査（第９回）」

（令和４年９月公表）に基づき、新宿区が作成

区 HPはこちら 
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危険度が低い 危険度が高い
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※ 総合危険度（建物倒壊危険量と火災危険※ 総合危険度（建物倒壊危険量と火災危険量量を合算し、災害時活動を合算し、災害時活動
困難係数を乗じて総合化したもの。）困難係数を乗じて総合化したもの。）

震度 6強  5.3%

震度 6弱  94.7%

❸❸ 新宿区内の震度分布

介
か い じ ょ

助が必要なお年寄りや
体の不自由な方は、自宅に
取り残されてしまうなぁ
助けが来るまで在

ざ い た く ひ な ん

宅避難
の備えが必要だなぁ

■■ 備
び ち く ひ ん

蓄品の準備
 （水、食料等）
■■ 避難所や避難場所

の確認

チェック

特定の地震を想定せず全ての特定の地震を想定せず全ての町町
ちょうちょうめちょっかちょうちょうめちょっか

丁目直下丁目直下の地盤での地盤で
同じ強さの同じ強さの揺揺

ゆゆ

れが生じた場合の危険性を測定れが生じた場合の危険性を測定

被害想定被害想定

こんな
資料があるんだ
皆さんのお住まいの
地域はどうかな？

避難所マップ
はこちら 

▲



で検索 !牛込消防署

	 牛込消防署	☎03−3267−0119
	 早稲田出張所	☎03−3204−0119
牛込消防署ホームページ

お問合せは

ＱＲコード
石油系溶剤を含まない
インキを使用しています。

　　0120 ー 119 ー 588

18歳以上の健康な方
消防団の区域に居住・勤務・通学している方 詳しくは特別区消防団HPをご覧ください。

https://tokyo23city-syobodan.jp/

東京消防団
入団資格

市町村の方は、各市町村の窓口までお問い合わせください。

　消防団員募集

４町会合同防災訓練を実施４町会合同防災訓練を実施
「筑戸自治会」丸山会長よりメッセージ

　ここ数年、コロナ禍ということもあり満足に防災訓練ができていませんでした。今回、周辺の自治会（白銀町町会、
神楽坂五丁目三和会、神楽坂六丁目町会）に声をかけたところご快

か い だ く

諾を頂き、牛込消防署において４町会合同の防
災訓練が実現しました。
　訓練は、「参加者一人一人が主体的に行動し、また互いに協力して活動できるようにする」ことを目的にかかげ 
実施しました。内容は、「初期消火訓練」、「起震車体験」、「スタンドパイプ取扱い訓練」、そして署員の方による「防災 
講話」の４つとし、４自治会がローテーションで各コーナーをまわりました。感染防止に十分配慮して実施した 
訓練により、参加者の自

じ じ ょ

助・共
きょうじょ

助の意識が確実に高まったものと手ごたえを感じています。
　皆様も、この様な防災訓練を企画してみてはいかがでしょうか。

筑戸自治会、白銀町町会、神楽坂五丁目三和会、神楽坂六丁目町会

初期消火訓練 起震車体験

防災講話 スタンドパイプスタンドパイプ
取扱い訓練取扱い訓練

STOP! 住宅火災STOP! 住宅火災
過去5年間の統計によると住宅火災による死者のうち高齢者が
約７割を占めています。（東京消防庁管内）
出火原因はガステーブルが最も多く、次いでたばこになっています。
住宅用火災警報器の設置とメンテナンス、ガスコンロ周り、コン
セント周りなどの点検をしてみましょう！

最近5年間の住宅火災件数と住宅火災による死者数の推移（自損を除く）

住宅火災の主な出火原因（上位10位）
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STOP! 住宅火災


