
自衛消防訓練電子申請方法 
 

◯ 「消防職員の出向」、「消火器などの資器材の貸し出し」が必要な場合は、自衛消防訓練通知 

 書を持参し消防署での申請となります。 

また、「自衛消防訓練通知書」の控えが必要な方は、自衛消防訓練電子申請による自衛消防 

訓練通報の「申込み内容欄の確認」欄、「到達番号・問合せ番号」欄を保存（データ保存又は 

印刷）し、控えとしてください。 

申請要領について 

１． パソコン（またはスマートフォン）で東京消防庁のホームページを開く。 

    
 

２． 画面上部の「安全・安心情報」を選択する。 

   

 



 

３．「事業所向けアドバイス」を選択する。 

   

 

４．「自衛消防訓練～もしもの時に備えてやっていますか？～」を選択する。 

   

 

 



５．下の方に電子申請の「パソコン（またはスマートフォン）の方は、こちらから」を選択し、 

東京都電子申請・届出サービスの「自衛消防訓練」ページに移動する。 

    

 

６．ページ上部にある「申請・手続き情報を選択し、「申請者情報登録」を選択する。 

        

 

 

 

 

 

 

 

①パソコンで申請する場合 

②スマートフォンで申請す

る場合 

※お使いになる機器に 

あわせて案内をクリック 



７．利用規約に同意し、ＩＤ、メールアドレス等の必要事項を記入して、仮登録を行う。 

    

 

      

※ ＩＤの登録方法などの問合せは、東京都電子申請サービスのヘルプデスクに連絡して 

下さい。 

 

◯ ヘルプデスク連絡先０１２０－０３－０６６４ 

受付時間 平日の８時３０分から１８時００分 

 

８．仮登録が完了したら、メールが送られますので、メールのＵＲＬから本登録を実施 

してください。 

 

９．本登録が完了したら、再度「自衛消防訓練通報」の手続きのページを開き、「電子申請」 

を選択し、登録したＩＤとパスワードを入力して、ログインしてください。 

個人か団体・法人を選択してください。 



        

 

     

 

 

 



１０．ログインできたら自衛消防訓練の実施日等の必要事項を入力し申し込みを行って 

ください。 

 

      
 

            
           



             
 

※ 東京都では、ペーパレスの推進に向け、順次、電子メール等への通信手段へ切替えを 

進めています。今後はファクシミリの利用削減について、ご協力をお願いいたします。 

 


