
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

飲酒事故を防ぐポイント！ 

①  自分の適量を知り、その日の体調にも注意しましょう。 

② 短時間のうちに多量の飲酒（一気飲み）はやめましょう。 

③ 飲酒の無理強いはしないようにしましょう。 

④ 周囲の人は、酔った人に付き添って一人にしないようにしましょう。 

⑤ 酔った人が吐いた場合、のどに詰まらないように注意してあげましょう。 

 

【月別】急性アルコール中毒搬送人員（平成２６年中）

急性アルコール中毒により救急搬送され

る人員が、１２月に最も多くなっています。 

忘年会やパーティーなど、飲酒の機会が多

くなる１２月には、特に注意が必要です！ 

1,619 人 

１２月が最多！！ 

 


