
時間 コース ７月２６日（水） コース ７月２７日（木） コース ７月２８日（金） コース ７月３１日（月） コース ８月１日（火） コース ８月２日（水） コース ８月３日（木） コース ８月４日（金）

一般
A-1

新宿運輸区
警備
A-２

住友不動産新宿ガー
デンタワー

女性
５

㈱ルミネ　ルミネエス
ト店

一般
A-５

株式会社小田急百
貨店

警備
A-７

新宿サブナード
一般
A-９

アパホテル
新宿エリア

簡易
３

ホテルグレイスリー新
宿

予備日

一般
B-1

株式会社京王百貨
店

警備
B-２

ALSOK 京王プラザホ
テル

女性
６

株式会社京王百貨
店

一般
B-５

東京地下鉄高田馬
場駅

警備
B-７

新宿住友ビル
一般
B-９

日拓
簡易

４
住友不動産新宿グラ
ンドタワー

予備日

警備
A-1

新宿野村ビル
一般
A-３

エステー株式会社
男子

警備
A-４

株式会社京王百貨
店

女性
７

アパホテル
〈東新宿 歌舞伎町タ
ワー〉

一般
A-７

新宿高野
警備
A-９

新宿エルタワー
簡易

５
住友不動産新宿事
業所

予備日

警備
B-１

新宿ミロード
一般
B-３

新宿グリーンタワービ
ル

警備
B-４

ＫＤＤＩビル
一般
B-７

セントラルパークタ
ワー

警備
B-９

不二興産㈱ 新宿区
役所

簡易
６

東京オペラシティビル 予備日

女性
１

京王プラザホテル女
子

警備
A-３

小田急ビルサービス
新宿駅

一般
A-４

明宝ビル
警備
A-６

セノン　新宿ワシントン
ホテル

一般
A-８

西武鉄道株式
会社新宿駅管区

一般
A-10

アパホテル
〈東新宿 歌舞伎町タ
ワー〉

簡易
７

新宿フラッグス 予備日

女性
２

新宿ワシントンホテル
警備
B-３

NTT東日本本社ビル
一般
B-４

ホテルグレイスリー新
宿

警備
B-６

東京都庁
一般
B-８

新宿区役所
簡易

８

株式会社リーガロイヤ
ル
ホテル東京

予備日

一般
A-２

京王プラザ
ホテル男子

女性
３

東日本旅客鉄道　女
子

警備
A-５

東京オペラシティビル
一般
A-６

三越伊勢丹
新宿アルタ店

警備
A-８

JR新宿ミライナタワー
簡易

１
新宿東宝ビル

簡易
９

エステック街区ビル 予備日

一般
B-２

東日本旅客鉄道
男子

女性
４

エステー株式会社
女子

警備
B-５

新宿モノリス
一般
B-６

メトロ新宿
警備
B-８

新宿アイランド
簡易

２
東急歌舞伎町タワー

簡易
１０

新宿ファーストウエス
ト

予備日
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9:30

～

10:30

10:45

～

11:45

休憩　及び　準備

13:30

～

14:30

14:45

～

15:45


