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防 災 週 間 
令和３年８月３０日（月）～９月５日（日） 

  [知ろう！防災 行こう！訓練] 

新宿消防署では、感染防止に配意しながら様々な種類の防災訓練を行っています。いつ来るか分からない

災害に対して、地域の防災訓練に参加して、防災意識を高めるとともに、地域の絆を深めましょう！ 

 

 

地 域 の 防 災 訓 練 に 参 加 し よ う ！ 

こんなの 

あるんだ！ 

感染防止対策に配意して、消防

職員が防災に関する講話を行い

ます。 

町会の集会などの機会を通じ

て、防災知識を深めましょう！ 

消防職員が公園に出向き、消火

器の取り扱い訓練などを実施

します。【 防災訓練車】が出向

する会場では、放水体験もでき

ます♪ 

『少人数でも』『近所の路地で

も』【『短時間でも』できる訓練で

す。消防職員が資材をもって伺

いますので、お気軽にご相談く

ださい！ 

 

  

 他にも『避難訓練』や『応急救

護訓練』など、様々な訓練があり

ます！訓練のプランニングもお手

伝いしますので、興味のある方は、

ぜひ新宿消防署までお問い合わ

せください！ 

 問い合わせ先】 新宿消防署ホームページ 

 電話】０３－３３７１－０１１９ 

 

訓練の際は、皆さんに安心していただけるよう、

以下のような感染防止対策を徹底しています！ 

・消火器等、『資材の消毒』（使用の前後に実施） 

・訓練する方の『手指の消毒』と『検温』 

・『ソーシャルディスタンス』の確保 

・訓練する方の『マスク』着用 ・会場の『換気』   
お子様もしっかり消毒！ 並ぶ際は『密』の回避を！ 



 

 

 

 

救  命  講  習 を受講してみませんか！？ 

受講後は『認定証』がもらえます♪詳しくは下記お問い合わせ先までご連絡ください！ 

 

 

『AED』の取り扱い方法や、心臓マッサージのやり方を学びたい！そんな時は… 

「自分で病院へ行く？救急車を呼ぶ？どうしたらいいの！？」 そんな時は・・・ 

【新 宿 消 防 署】 ０３（３３７１）０１１９（内線３３８） 

【東京防災救急協会】 ０３（５２７６）０９９５ 

急な病気やケガをした場合に、「救急車を呼ぶべき

か？」「今すぐ病院に行くべきか？」など迷った際の相

談窓口として、「東京消防庁救急相談センター」を開設

しています。 

当センターでは、これらの相談に相談医療チーム（医

師、看護師、救急隊経験者等の職員）が、２４時間年中

無休で対応しています。 

 救急車の適正利用のためにも、ぜひご利用ください。 
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新宿歌舞伎町ビル火災から     年 ２０ 
～あの惨事を繰り返さないために～ 

新宿歌舞伎町ビル火災は、平成１３年９月１日午前１時頃発

生し、４４名もの尊い命が犠牲となった火災です。 

多くの方が犠牲となった主な原因として、屋内階段に大量の

物件が放置されていたことが挙げられます。 

これらの物件が避難の障害となり、さらに多量の煙を発生さ

せ、上階への延焼拡大につながりました。 

階段や廊下等の【避難経路】には、物を置かないでください！ 

キ
ケ
ン
！ 

ス
ッ
キ
リ
！ 


