
火災と地震に備える

３分間 Check

スマートフォンでできる防火防災診断

火災予防運動に伴い、各町会の防火防災診断をスマー

トフォンで行います。アンケートは１５問です。回答は

「はい」か「いいえ」の２択です。

①左下のQRコードをスマートフォンで読み取ってくだ

さい。

②東京消防庁のアンケート画面が開きますのでご回答よ

ろしくお願いいたします。
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尾久消防署 住宅防火対策担当 ・ 尾久防火防災協会
電 話 ０３－３８００－０１１９
ＦＡＸ ０３－３８１０－０１１９ メール ogu2@tfd.metro.tokyo.jp
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～災害に備えてご自身、ご家族を守りましょう～



「火災と地震に備える３分間 Check 」いかがでしたか？

家の周囲は整理整頓。
夜間に洗濯物を干さない。
ゴミは朝に捨てるなど・・・
放火されない環境を作りましょう！

全火災の出火原因

第１位 放火

災害から身を守るために防火防災のポイントをお知らせします。

コンロ、たばこ・・・
調理中に離れるときは火を消す。
消し忘れ装置付のコンロを使う。
火の元から目を離さない。
ストーブを点けたまま寝ない。
寝たばこをしない。
コンセントにホコリが溜まると
通電して火が出ます。

突っ張り棒や金具で家具類の
転倒防止対策をしましょう！

地震でケガをした人の

４割が家具の転倒

地震時の避難
広域避難場所？避難所？

広域避難場所とは、延焼火災や
その他の危険から命を守るた
めに避難する場所です。
避難所とは、家屋の倒壊や焼失
で自宅で生活ができなくなっ
た人が避難生活をする所です。

非常用品
準備するもの
水、非常食、歯ブラシ、トイ
レットペーパー、ウェット
ティッシュ、笛、携帯電話の
予備バッテリー、防寒具など

救急車を呼ぶか
迷ったときは？

迷ったら電話で救急相談センターに
相談しましょう！

＃７１１９
または

０３－３２１２－２３２３

住まいの
防火防災診断

消防職員が住宅へ訪問し
防火防災対策をアドバイスします。
ご自宅の防火防災点検を希望の方は
尾久消防署へご連絡ください！

尾久消防署住宅防火対策担当
電話０３－３８００－０１１９

住宅用火災警報器
故障？電池切れ？

尾
電

点検方法→

ボタンを

押す！

ひもを
引く！

煙や熱を感知して警報音で火災
の発生を知らせるものです。
定期的に点検しましょう。

交換目安は設置から１０年です。
本体ごと交換しましょう。

対策（自宅保管用）


