
 

講習区分 

（教材費用） 
 講習時間 内       容  

普通救命講習 

（１，５００円） 

 ３時間 

※電子学習室受講 

（２時間） 

 心肺蘇生、自動体外式除細動器（AED）の使用方

法、窒息の手当、止血の方法などを学ぶコースです。 

普通救命講習 

（自動体外式除細動器

業務従事者） 

（１，５００円） 

 ４時間 

※電子学習室受講 

（３時間） 

 上記の普通救命講習の内容に加えて、知識の確認

と実技の評価を実施するコースです。AEDを一定頻

度で使用する可能性のある方は、こちらのコースを

受講することを推奨します。 

 普通救命再講習 

（１，３００円） 
 ２時間２０分 

 前回の普通救命講習受講日から３年以内に再度受

講する方のためのコースです。（知識の確認と実技

の評価を実施します。） 

 上級救命講習 

（２，８００円） 

 ８時間 

※電子学習室受講 

（６時間） 

 普通救命（自動体外式除細動器業務従事者）講習の

内容に小児・乳児の心肺蘇生、傷病者管理、外傷の応急

手当、搬送法を加えたコースです。 

上級救命再講習 

（１，８００円) 
 ３時間 

 前回の上級救命講習受講日から３年以内に再度

受講する方のためのコースです。（知識の確認と実

技の評価を実施します。） 

応急手当普及員講習  

（１０,２００円）  

9:00～17:00 

８時間×３日間  

２４時間 

 普通救命講習、普通救命（自動体外式除細動器業務

従事者）講習の指導要領を学ぶためのコースです。 

応急手当普及員 

再講習 

（５,１００円） 

３時間 
前回の応急手当普及員講習受講日から３年以内に

再度受講する方のためのコー スです。 

 

講習区分、教材費、講習時間について 



 

※電子学習室（オンライン学習）とは？？ 

★講習受講前（受講 1 か月前～受講直前）に、東京消防庁ホームページ内の

電子学習室にて、それぞれ受講する講習の事前勉強をしていただき、テストで合

格すると講習の受講時間（座学）が短縮できます。  

★24時間いつもでどこでも、隙間時間にパソコン・スマートフォンで事前勉強できます。 

★テストは合格するまで何回でもチャレンジできます。 

★テストの実施結果（印刷あるいはスマートフォンの画像）を受講日にお持ちください。 

まとまった時間がなかなか取れないけど、業務中や会合の中で、短時間で 

救命講習を受けたい企業や団体の方などは、ぜひ活用してください！！ 

 

普通救命講習用 

 

上級救命講習用 

電子学習室（オンライン学習） 


