
サブテキスト【防火・防災章（１級）】 

 

 

◎避難
ひ な ん

道路
ど う ろ

及び広域
こういき

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

(1) 避難道路  

避難道路とは、震災
しんさい

時
じ

に避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

まで遠距離
え ん き ょ り

避難
ひ な ん

を余儀なく
よ ぎ な く

される地域
ち い き

等
とう

に

住んで
す ん で

いる人
ひと

たちが、指定
し て い

された避難所
ひ な ん じ ょ

へ安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

するための道路です。 

地震
じ し ん

の場合
ば あ い

は塀
へい

や電柱
でんちゅう

などが倒れ
た お れ

、大雨
おおあめ

の時
とき

は川
かわ

や水路
す い ろ

の水
みず

があふれるなど、

普段
ふ だ ん

は通れる
と お れ る

道
みち

が通れなく
と お れ な く

なってしまう場合があるので注意が必要です。 

 

(2) 広域避難場所  

地震の後など、大きな火災が発生した場合に避難する広い公園などです。 

 

(３) 一時（いっとき）集合場所 

  避難場所に避難する前に、一時的
い ち じ て き

に集合
しゅうごう

する場所
ば し ょ

である。京橋
きょうばし

消防
しょうぼう

署
しょ

管内
かんない

の

一時
いっとき

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

の表
ひょう

である。 

 集合場所 

１ 越前掘児童公園 

２ 弾正橋北西児童遊園 

３ 数寄屋橋公園 

４ 京橋公園 

５ 泰明小学校 

６ 築地川銀座公園 

７ 中央区役所 

８ 京橋築地小学校 

９ 築地本願寺 

１０ 築地川千代橋公園 

１１ 銀座中学校 

１２ 築地川公園 

１３ 鉄砲洲児童公園 

１４ 桜川公園 

１５ 京華スクエア 
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◎「地震
じ し ん

そのとき１０のポイント」 

≪身の安全の備え≫ 

① 家具類
か ぐ る い

の転倒
てんとう

・落下
ら っ か

・移動
い ど う

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしておこう 

② けがの防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしておこう 

③ 家屋
か お く

や塀
へい

の強度
きょうど

を確認
かくにん

しておこう 

≪初動
しょどう

対応
たいおう

の備え
そ な え

≫ 

④ 消火
しょうか

の備え
そ な え

をしておこう 

⑤ 火災
か さ い

発生
はっせい

の早期
そ う き

発見
はっけん

と防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしておこう 

⑥  非常
ひじょう

用品
ようひん

を備えて
そ な え て

おこう 

 

≪確かな行動の備え≫ 

⑦ 家族
か ぞ く

で話し合って
は な し あ っ て

おこう 

⑧ 地域
ち い き

の危険性
き け ん せ い

を把握
は あ く

しておこう 

⑨ 防災
ぼうさい

知識
ち し き

を身
み

に付けておこう 

⑩ 防災
ぼうさい

行
こう

動力
どうりょく

を高
たか

めておこう 
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◎「地震に対する１０の備え」 

（地震時の行動） 

①地震だ！まず身の安全 

（地震直後の行動） 

②落ち着いて
お ち つ い て

火
ひ

の元確認
もとかくにん

初期
し ょ き

消火
しょうか

 

③あわてた行動
こうどう

けがのもと 

④窓
まど

や戸
と

を開け
あ け

出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

 

⑤門
もん

や塀
へい

には近寄らない
ち か よ ら な い

 

（地震後の行動） 

⑥火災
か さ い

や津波
つ な み

確か
た し か

な避難
ひ な ん

 

⑦正しい
た だ し い

情報
じょうほう

確か
た し か

な行動
こうどう

 

⑧確かめ
た し か め

合
あ

おうわが家
わ が や

の安全隣
あんぜんとなり

の安否
あ ん ぴ

 

⑨協力し合って
き ょ う り ょ く し あ っ て

救 出
きゅうしゅつ

・救護
きゅうご

 

⑪ 避難
ひ な ん

の前
まえ

に安全
あんぜん

確認
かくにん

電気
で ん き

・ガス 
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