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平成２２年１２月２７日 

 

餅による窒息事故にご用心 

～餅による窒息事故 重症以上が半数超～ 
 

これから迎えるお正月、食卓にはお雑煮や焼餅などが並び、多くの人が

「餅」を食べる時期となります。 

東京消防庁管内では、平成１８年から平成２１年までの間に、「餅」によ

る窒息事故で、４４４人が医療機関に救急搬送されており、そのうち 

５２．７％が重症以上となっています。 

当庁では、「餅」による窒息事故の救急搬送件数が突出して多い１月を前

に、事故防止を呼びかけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京消防庁では、今後も、餅に起因した窒息事故の発生状況を注視し、注意を促す

など、都民の安全確保に努めてまいります。 

 

問い合わせ先 

東京消防庁 ㈹ 電話 3212‐2111 

生活安全課生活安全係 内線 4206 

広報課報道係 内線 2345～2349 

 

 年別では、若干の増加傾向にあります。月別では、１月に突出して多く

発生しています。 

 「餅」は、食品による窒息事故の中で搬送件数が最も多くなっています。 

 特に高齢者に多く発生しています。 

 「餅」による窒息事故で救急搬送された４４４人のうち、５２．７％が

重症以上となっています。 

  

詳細は、別添え資料をご覧ください  

 

○ ＃７１１９を利用しよう！ 

病院へ行った方がいいのか、又は、救急車を呼んだ方がいいのか、判断に迷っ

た場合には「東京消防庁救急相談センター（＃７１１９）」へご相談下さい。 



餅による窒息事故で救急搬送された事案の分析結果 

 

平成１８年から平成２１年までに、東京消防庁管内（東京都のうち稲城市、

島しょ地区を除く地域※）で発生した、餅による窒息事故で救急搬送された事

案を分析した結果については次のとおりである。 

※ 平成２２年３月３１日以前は、東久留米市のデータを除く。 

 

１ 年別・月別の救急搬送件数 

  年別に見ると、若干の増加傾向にある。（図１参照） 

月別では、１月に突出して多く発生している。（図２参照） 
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図１ 年別の救急搬送件数 

図２ 月別の救急搬送件数 



２ 年齢階級別の救急搬送件数、人口１０万人あたりの救急搬送人数及び中等

症以上の割合 

    年齢階級別に見ると、６０歳代以上で救急搬送件数が多い、人口１０万人あ

たりの救急搬送人数は７０歳代以上の高齢者で多い、入院を伴う中等症以上の

割合は４０歳代以上から半数を超えるという特徴が見える。（図３参照） 
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図３ 年齢階級別の救急搬送件数、人口１０万人あたりの救急搬送人数及び中等症

以上の割合 
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３ 他の食品との比較 

(1) 食品別年齢階級別の救急搬送割合（救急搬送件数の多い上位５種類） 

   菓子（飴）以外は、高齢者で多く発生している。（図４参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 年齢階級別の窒息事故により救急搬送に至った食品（６０歳以上） 

   ７０歳以上は、餅による窒息事故で救急搬送された件数が最も多くを占めている。

（図５～図８参照） 
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図４ 食品別年齢階級別の救急搬送割合（救急搬送件数の多い上位５種類） 
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図５ ６０歳代の窒息事故により 

救急搬送に至った食品 

図６ ７０歳代の窒息事故により 

救急搬送に至った食品 
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(3) 初診時程度等から見る特徴 

   餅による窒息事故の救急搬送件数は、４４４件と最も多く、そのうち初診時程

度が重症以上の割合は５２．７％と高くなっている。（図９） 
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図７ ８０歳代の窒息事故により 

救急搬送に至った食品 

図８ ９０歳以上の窒息事故により 

救急搬送に至った食品 
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図９ 窒息事故により救急搬送された主な食品別件数と重症以上の割合 

※窒息事故による救急搬送件数が３０件以上の食品を掲載 

Ｎ＝１，３１７ 
Ｎ＝６７２ 

［凡例］ 

・重  篤 ：生命の危険が切迫しているもの 

・重  症 ：生命の危険があるもの 

・中等症 ：生命の危険はないが、入院の必要があるもの 

・軽  症 ：入院の必要がないもの 



餅による窒息事故で救急搬送された事案と、食品の窒息事故全体で救急搬送され

た事案とで初診時程度別の割合を比較すると、餅による事案の方が中等症以上の割

合が高くなっている。（図１０、１１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 餅の窒息事故の事故事例 

 項   目 内   容 

適切な応急手当がなされなかった事例 

５７歳女性が、雑煮の餅をのどに詰まらせたため、

その息子が水を飲ませたり、手で取りだそうと試み

たが、取り除けず顔面が蒼白になってきたもの。 

（平成１９年１月足立区、５７歳女性、重症） 

食事を介助していた際に発生した事例 

８６歳女性が、親戚の男性の介助のもと餅を食べて

いたところ、のどに詰まらせたもの。 

（平成２１年４月墨田区、８６歳女性、重篤） 

小さく切っていても詰まった事例 

１歳男児が、直径約１㎝の焼いた餅を食べていたと

ころ、のどに詰まらせたもの。 

（平成２１年８月江戸川区、１歳男児、軽症） 

適切な応急手当が功を奏した事例 

７３歳女性が雑煮の餅を食べ、のどに詰まらせて苦

しがっていたため、一緒にいた息子が母の背中を叩

いて餅を取り除き応急処置をしたもの。 

（平成２１年１月江東区、７３歳女性、軽症） 

適切な応急手当が功を奏した事例 

（１１９番通報時の口頭指導に基づく

事例） 

９１歳男性が餅を食べていたところ、のどに詰まら

せて呼吸ができなくなっていたため、家族が１１９

番通報し、その際の口頭指導のもと背部叩打法によ

り餅片を除去し呼吸が回復したもの。 

（平成２２年１２月青梅市、９１歳男性、中等症） 
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図１０ 食品による窒息事故で救急搬送に至っ

た事案の初診時程度別件数 

図１１ 餅による窒息事故で救急搬送に至っ 

た事案の初診時程度別件数 

Ｎ＝４，７１９ Ｎ＝４４４ 



５ 事故防止のポイント 

(1)  食品を小さく切るなど、食べやすい大きさにしてから食べる。 

(2) 急いで飲み込むことなく、ゆっくり噛み、だ液とよく混ぜ合わせてから

飲み込む。 

(3)  食事の際は、お茶や水を飲んで喉を湿らせるなど、水分と一緒に食べる。 

(4) 遊んだり、あおむけに寝た状態などで食べない。 

(5)  食べ物を口に入れたまま、喋ったりしない。 

(6) 食事中に、驚かせるような行動をしない。 

(7) 歯のない高齢者等は、入れ歯をして、しっかり噛んで食べる。 

(8)  乳幼児や高齢者と一緒に食事をする際は、適時食事の様子を見るなど注

意を払うよう心がける。 

(9)  応急手当の方法をよく理解しておく。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 応急手当の方法 

 

チョークサインを出しているとき、声を出せないとき、顔色が急に真っ青に

なったときなどは、食べ物などにより気道が塞がれていることが疑われます。 

そのような時は・・・ 

 

① まず咳をすることが可能であれば、 

できる限り咳をさせます。 

 

 

 

 

② 咳もできずに窒息しているときは、年齢・性別に関係なく実施可能な背部

叩打法（はいぶこうだほう）を行いましょう。 

 

 

 

乳幼児や高齢者に多い理由は？ 

乳幼児は、主に臼歯がなく食べ物を噛んですりつぶすことができ

ないことや食べながら遊んだりする傾向にあるため、窒息事故が発

生しやすくなっています。 

高齢者は、一般に、噛む力や飲み込む力が弱い、だ液の分泌量が

尐ない、詰まりかけた時に咳をする反応が弱いなどのため窒息事故

が発生しやすくなっています。 

※一般的な傾向であり、食べる機能には個人差があります。 

 

 

チョークサイン 

窒息を起こし、呼吸がで

きなくなったことを他

の人に知らせる世界共

通のサイン 



【背部叩打法の実施手順】 

① 食べ物を詰まらせた人（以下「傷病者」 

といいます。）が立っているか座っている 

場合は、やや後方から片手で傷病者の胸 

もしくは下あごを支えて、うつむかせます。 

（傷病者が倒れている場合は、傷病者を 

手前に引き起こして横向きにし、自分の 

足で傷病者の胸を支えます。片手で傷病 

者の顔を支えます。） 

 

② もう片方の手の付け根で、傷病者の肩甲 

骨と肩甲骨の間を強く４～５回、迅速に叩 

きます。 

 

③ 口の中を見て食べ物が出てきたら取り除 

 きます。 

 

 

 

 

 

 

      

   

 

 

 

 

２ ４ 時 間 年 中 無 休 

 

携帯電話・PHS  

プッシュ回線 

その他の電話やつながらない場合は 

０３－３２１２－２３２３（２３区） 

０４２－５２１－２３２３（多摩地区） 
救急相談・医療機関案内 

急な病気やケガをした場合に、「救急車を呼んだほうがいいのかな？」「今す

ぐ病院に行った方がいいのかな？」など迷った際の相談窓口として、「東京消

防庁救急相談センター」を開設しています。 
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