
冊子は消防署で配布しています。

▲

緊急地震速報を受けたり地震の揺れを感じたら、まず身の安全を最優先しましょう。自分の
身の安全を図ることで、けがを防ぎ、地震後の避難や救出・救護などがスムーズに行えます。

防災館では、地震の揺れや
煙、初期消火、応急手当
などをツアー形式で体験
訓練できます。ぜひご来館
ください。

震災等発生時に消防署の支援を行う専門ボランティアを募集しています。
※平常時は、地域の防災リーダーとして防災訓練や行事等に参加します。　お問い合わせは、最寄りの消防署まで

もっと詳しく知りたい方は、新しく
なった「地震その時10のポイント」
をご覧ください。

救急車の出場件数が増加すると到着時間が延び、
一分一秒を争う現場への到着が遅れる恐れがあり
ます。救急車を必要としている人のもとにいち早く
到着し、迅速・適切な治療ができるよう、救急車の
適正な利用にご協力ください。

応急手当に自信がない、やり方が分からない方のために、応急手当
の方法を学べる動画を東京消防庁ＨＰの電子学習室や東京消防庁
公式アプリで配信しています。

丈夫なテーブルの下や、物が「落ち
てこない」「倒れてこない」「移動し
てこない」空間に身を寄せ、揺れが
おさまるまで様子を見ましょう。

９月１日は「防災の日」。大正１２年９月１日に発生した関東大震災や昭和３４年９月に襲来した伊勢湾台風などをきっかけに定められました。
また、台風の多い時季でもあることから、広く防災への意識を高めてもらうため、この日を中心に「防災週間」が定められています。

 地震がきたら…❶❶

地震の揺れがおさまったら…❷❷ ❸❸安全の確認ができたら…

東京消防庁災害時支援ボランティア募集中！

3つの危険 3つの対策
地震だ！ まずは身の安全を！ 地震に備える

防災館

東京消防庁救急相談センター

地震から命を守る、家具類の転倒・落下・移動防止対策

119番通報後に受けられる応急手当の3つのアドバイス

「＃7119」

出火した時は、落ちついて
消火しましょう。

外に出るときは落下物
に注意しましょう。

家族や近隣の安否、出火
の有無をお互いに確認し
合いましょう。

また、ご自身で緊急度が確認できる
「東京版救急受診ガイド」は東京消
防庁のホームページや公式アプリか
ら利用できます。

毎週金曜日に「ナイトツアー」を実施しています。
夜間を想定した防災体験ができます。

墨田区横川4-6-6　TEL／03-3621-0119　
休館日／水曜日・第３木曜日（祝日の場合はその翌日）

屋内だけではなく、屋外やコンビニを想定した
地震体験ができます。

立川市泉町1156-1　TEL／042-521-1119　
休館日／木曜日・第３金曜日（祝日の場合は
直後の平日）

豊島区西池袋2-37-8　TEL／03-3590-6565　
休館日／第１・第３火曜日及び第３火曜日の翌日（祝日
の場合はその翌日）

防災クイズやリニューアルした煙体験室の
防災体験を通じて親子で防災を学べます。

避難時には、復電時の通
電火災やガス漏れを防ぐ
ため、ブレーカーを切り、ガ
スの元栓を締めましょう。

声を掛け合い、一時集合
場所や避難場所に避難し
ましょう。

おなかが痛いので
すが。でも救急車と
いうほどでは・・・。

※令和4年は過去最長の到着時間でした。

近くの病院を
ご案内します。

通報を受けた通信指令員が口頭で
アドバイスを行います。

救急隊が通報者へ電話を掛けて
応急手当のアドバイスを
行います。

通報者のスマートフォンに
アクセスし、ビデオ通話に
よるライブ映像を確認し
アドバイスを行います。

地震時、けが人の約
３～５割が、家具類
の転倒・落下・移動
によるものでした。

電気ストーブなど
に物が落下してス
イッチが入り、火災
が発生することが
あります。

倒れた家具等が
避難経路をふさい
でしまい、避難の
妨げになることが
あります。

クローゼットや据え
付け収納家具へ集中
収納し、生活空間には
家具類を置かないよ
うにしましょう。

倒れた家具など
でドアが開かず、
避難できないた
め、家具類の配置
や置く方向を見
直しましょう。

ブロック塀などには近寄ら
ないようにしましょう。

着ま救急車、到着まで9分43秒！！ 応急手当を学ぼう

※各館とも開館時間は午前９時から午後５時までです。（池袋防災館のみ毎週金曜日は午後９時まで開館しています。）

※壁にキズをつけずに取り付けられる器具もあります。

救急車を呼ぶか迷った時は

24時間365日、相談医療チームが救急車の必要性や受診可能な医療
機関の案内などを行っています。■救急車の現場到着時間の推移

火を消す 出口の確保 安否を確認 電気とガスを確認 確かな避難を 池袋防災館 本所防災館 立川防災館

門や塀は危険

へお電話を

電子学習室救命講習
救急相談センターHP

令和5年度防災週間ポスター

 キュータが答える！ 災害時Q&A!
災害時、具体的にどんなものを備えておけば大丈夫ですか。

非常用の持ち出し品や３日分の食糧等の備蓄をお願いし
ています。詳しいリストなどを当庁HPで紹介しています。

さらに応急手当の知識を深めたい方は、
救命講習を受講しましょう。電子学習室
での事前学習により、短い時間で受講する
ことができる講習もあります。

心肺蘇生動画 応急手当動画

遠いなぁ！
急げ！

近くに救急
車

がいない！

②救急隊員からの連絡①通信指令員の助言

③音声と映像を共有する
　「Ｌｉｖｅ１１９」

呼吸の確認を
してください。

胸の中央を
押してください。
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揺れがおさまってから慌てずに行動しましょう。 ご近所同士、協力し合いましょう。

2.火災 3.避難障害 1.集中収納
2.レイアウトの工夫

1.けが

救急車は限りある資源です！

防 災 週 間防 災 週 間 8月30日（水）～9月5日（火）

9月9日は
救急の日

家具類に適した対策器具
を設置しましょう。

L型金具 ポール式

ストッパー式
ストラップ式 粘着マット

ベルト式 ガラス飛散防止フィルム

3.対策器具設置




