
令和3年5月23日発行（年4回発行）東京消防庁企画調整部広報課〒１００－８１１９東京都千代田区大手町１－３－５ 電話：03－3212－2111（代表） ホームページ：https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/

第41号

緊急時にも役に立つ

１１９番通報・＃７１１９相談
1１９番通報や＃７１１９への電話相談は公式
アプリから簡単に発信できます。

ネットで
自衛消防訓練
ネットで
自衛消防訓練
動画を視聴し、勤務場所の設
備などを確認することで法定訓
練とすることができる、新たな自衛
消防訓練の方法です。リンクから電子学習室
を選ぶことで動画を視聴することができます。

リモート
防災学習
いつでも・どこでも防災の知
識を学ぶことができる学習
ツールとして、防災に関する
動画等を配信しています。
電子学習室やビデオライブ
ラリからアクセスすることが
できます。

救急サポートツール
動画で心肺蘇生の実施方法を解説する機能
や、心肺蘇生を実施する際のサポートとなる
胸骨圧迫テンポ音機能等、緊急時にも役に
立つツールを搭載しています。

マップ機能マップ機能
マップ機能を活用することで、防火防災訓
練の開催状況や消防に関連するイベントが
「いつ・どこで」開催するのかを調べること
ができます。
ほかにも、防火上
安全な建物である
優良防火対象物
（優マーク）や公表
されている違反対
象物を調べること
ができます。

ビデオライブラリ
東京消防庁の紹介や救急、防災に関する動
画を配信しています。
ビデオライブラリから動画を視聴することが
できるほか、
YouTube

東京消防庁公式チャンネルからも
視聴することができます。

＃7119相談、救急サポートツール、ネットで自衛消防訓練については、同内容のリーフレットを配布しています。最寄りの消防署までお問合せください。
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胸骨圧迫テンポ音救急サポート動画

防災訓練動画

今だからこそ

※紹介したコンテンツは東京消防庁ホームページからも活用・視聴できます。

東京消防庁公式アプリ 紹介

こ
こ
を
タ
ッ
プ
！

す
ぐ
に
発
信
！

病 院 へ 行 く ?
救 急 車 を 呼 ぶ ?
迷 っ た ら …

東京消防庁救急相談センター

ここをタップ！ 優良防火対象物などイベントなどの情報

第４１号
特別消防
レアカード
プレゼント！

　　公式アプリ 無料
ダウンロードは
こちらから！


