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防災は 備えと意識と 助け合い（平成22年度東京消防庁防災標語
作　者  神宮 敦さん（江戸川区））

グラッと
きたら
身の安全！

ベルト式
冷蔵庫は壁にベルトで
固定する。

粘着マットやベルトなどで
電子レンジを固定するとと
もに、台も壁に固定する。

ストッパー式
つっぱり棒を使用す
るときに併用する。

連結金具
上下に分かれてい
る家具は連結する。

L型金具
壁に強度が足りな
い場合は、あて板
をつけネジが抜け
ないようにする。

つっぱり棒（ポール）

扉開放防止器具

ス
ト
ラ
ッ
プ
式

ガラス飛散
防止フィルム
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　東京消防庁では、幼児期からの発達段階に応じて防火防災を体系的に学んでいく「総合防災教育」に取
り組んでいます。お子様に学校などで行われている防災学習の話しを聞いてみてください。ご家庭でも防
火防災について話し合い、いざという時の行動や日頃の備えを確認しておきましょう。

　防災館では、地震体験や煙
からの避難体験、初期消火・
応急救護・119番通報の訓
練などができます。防災館で
楽しく防災を学びましょう。
■池袋防災館
豊島区西池袋2ー37ー8
電話：03ー3590ー6565
■本所防災館
墨田区横川4ー6ー6
電話：03ー3621ー0119
■立川防災館
立川市泉町1156ー1
電話：042ー521ー1119

※家具転倒防止器具は、ホームセンターや量販店などで販売しています。
※壁にキズをつけずに、取り付けられる器具もあります。

　近年発生した大きな地震でけがをした

原因を調べると、約3割から5割が家具類

の転倒・落下によるものでした。

　また、平成19年の新潟県中越沖地震発

生後に柏崎市民に東京消防庁が実施した

アンケート調査では、建物被害に「なし」と

回答のあった世帯でも、94.0％の世帯で

家具類の転倒・落下が発生していました。

　特に、食器棚やタンス・本棚といった背の高い家具や、台に置かれたテレ

ビ、電子レンジなどの家電製品が、多く転倒・落下をしています。けがの防止

や逃げ道の確保のために、家具類の転倒・落下防止対策をしておきましょう。

◆◆◆我が家の安全チェックをしてみましょう◆◆◆
□ Ｌ型金具やつっぱり棒などで、家具を固定している

□ 寝室やリビングなど、長い時間過ごす場所の家具は、転倒防止対策を
　 している

□ 家具や冷蔵庫の上に落ちやすいものを置いていない

□ 重いものはできるだけ家具の下の方に収納している

□ ガラスには飛散防止フィルムを貼ってある

□ 観音扉には収納物が飛び出さないよう、扉に開放防止器具を取り付け
　 ている

□ テレビ台やピアノなど、キャスター付きのものは、動かないようにして
　 ある

地震に備えて、
家具を固定しよう！

みんなで防災を学ぼう！

外観上被害は
ないけれど…

●　家具の転倒・落下防止対策にはこんなメリットが！ ●
　小さなお子様がいるご家庭であれば、家具の転倒・落下防止対策は、
そのまま事故防止対策にもつながります!!　
　「引き出しを強く開けた」「引き出しに乗った、ぶらさがった」などで転ん
でけがをするなど、日常生活での事故も防ぐことができます。

室
内
は

家
具
が
転
倒
！

［家具類の転倒・落下防止対策の例］

ようちえん
ほいくえん
のみんなは

小学校
低学年の
みんなは

小学校
中・高学年の
みんなは

中学生
以上の
みんなは

グラッときたら
からだをまもろう！

もえているものがあったら、
けむりをすわないように
にげようね！

みんなで協力しあって、可搬ポンプ
などを使って初期消火しよう！

じしんが
おきたら、
つくえの したに
もぐって
あたまや からだを まもろう！

①ピンを抜く
②ノズルを
　火元にむける
③レバーをにぎる

災害発生時の
基本的な防災行動が
できる人になろう！

お さない
か けない
し ゃべらない
も どらない

消火器の使い方をおぼえよう！
とってもカンタン！

しょうがっ こう

てい　がく　ねん

ぼう　　　　さい

ぼう　　さい　　かん

たい　　けん

まな

｢防災館｣で
体験しよう！
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