
いっしょ

キュータと一緒に
ぼうさいくんれん

防災訓練をしよう！

じしんへん

地震編

かさいへん

火災編

きゅうきゅうへん

救急編

トップ





かじ み

キュータが火事を見つけたよ！
しょうかき つかいかた ばんつうほう

消火器の使い方と１１９番通報を
べん きょう きょうりょく かじ

勉強してキュータと協力して火事
く と

を食い止めよう！

火災

もどる つぎへ





れい かじ

「(例)火事です」

通報(火災)

かさい はっけん ばん でんわ

①火災を発見したら119番に電話をかける。

れい せんたくもの も

「(例)洗濯物が燃えています。」

いのち きけん かん とき

命の危険を感じた時はすぐに
ひなん

避難してください！

ばん つうほう まな

119番通報について学ぼう！

つぎへもどる

しょうぼうちょう かじ きゅうきゅう

「消防庁、火事ですか？救急ですか？」

しょうぼう と こた

②消防からの問いかけに答える。

しょうぼうしゃ む じゅしょ おし

「消防車が向かう住所を教えてください。」

れい とうきょうと く ちょうめ ばん ごう

「(例)東京都○○区○丁目○番○号です。」
なに も

「何が燃えていますか？」





しょうかき はこ

①消火器を運ぶ。

あんぜん ばしょ た あんぜん ぬ

②安全な場所に立ち、安全ピンを抜く。

も ひもと む

③ノズルを持ち、火元に向ける。

にぎ しょうかざい ほうしゃ

④レバーを握り、消火剤を放射する。

初期消火

しょうかき つかいかた まな

消火器の使い方を学ぼう！

ほのお てんじょう たっ しょうかき

炎が天井に達したら消火器での
しょうか ふかのう

消火は不可能です。
お つ じんそく ひなん

落ち着いて迅速に避難しましょう。もどる つぎへ





すばやい つうほう しょうぼうたい とうちゃく

素早い通報で消防隊が到着！
ただ しょきしょうか かさい ひがい

正しい初期消火で火災の被害を
さいしょうげん

最小限にすることができたよ！

消火

きゅうきゅうへん

救急編へもどる
はじめに
もどる





救急

いしき な ひと

キュータが意識の無い人を
しんぞう ほうほう

みつけたよ！心臓マッサージの方法と
つか かた べんきょう

ＡＥＤの使い方を勉強して
いっしょ しんぱいそせい

キュータと一緒に心肺蘇生

をしよう！

もどる つぎへ





胸骨圧迫

しんぞう

心臓マッサージの
ほうほう まな

方法について学ぼう！
たお ひと よこ

①倒れている人の横につきます。

りょうて く て むね ま なか

②両手を組み、手のひらで胸の真ん中を
お

押します。

ふんかん かい かい はや

③1分間に100回から120回の速さで、
ふか お

5ｃｍの深さまで押します。

もどる つぎへ





ＡＥＤ

つか かた まな

ＡＥＤの使い方について学ぼう！
でんげん い

①ＡＥＤの電源を入れます。
からだ は

②パッドを体に貼ります。

でんき ひつよう

③電気ショックが必要とメッセージが
つうでん お

あれば通電ボタンを押します。

もどる つぎへ





搬送

きゅうきゅうしゃ びょういん

救急車で病院へ
む

向かうことができたよ！
きょうりょく

キュータに協力してくれて

ありがとう！

じしんへん

地震編へもどるはじめに
もどる





地震

じしん お

地震が起きたみたいだよ！
おお じしん み まも

大きな地震から身を守るための
ほうほう まな

方法をキュータと学ぼう！

もどる つぎへ





初動対応

ゆ かん つくえ した

揺れを感じたら机などの下にもぐろう！

べい じどうはんばいき たお

ブロック塀や自動販売機が倒れてくることが
ちか

あるので近づかないようにしよう！

じしん お とき

地震が起きた時は…

もどる つぎへ





備え

ふだん おお しょくざい

普段から多めに食材などを
か つか ぶん

買っておき、使った分だけ
あたら か た つね

新しく買い足し、常に
いっていりょう しょくりょう いえ びちく

一定量の食料を家に備蓄
ほうほう

しておく方法です。

かぐ たお

家具が倒れてこないように
こてい おも

固定し、重いものはできるだけ
した しゅうのう

下に収納しよう！

ひごろ そな まな

日頃の備えについて学ぼう！

○ローリングストック

かぐてんたいさく

○家具転対策

もどる つぎへ





安心

ふだん そな あんしん

普段から備えておくと安心！
ひと ひごろ そな

おうちの人と日頃の備えについて
かんが

考えてみよう！！

もどるはじめに
もどる
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