
消防活動時における緊急反応の制御に関する心

理・生理学的研究(共同研究)

?は じ め に

I'lllt.JII械法 l)2)にJ;ける得ゆ縦割によって仰句

Ilる弛紙状態がぺし理 生~fr.J に多〈のう安定的。

変化を bた句すJ二と " 今.てに多〈の研究によ

ヮて ，;~れている. と 〈に。何句か町神経宜的宮

崎白状 t.示す忠おに付してnllt訓練訟を.dlllし そ

二でI!~ られた弛緩状態の効閥を陶I~的に検..しに

徹也ri，，~、. たとえば内 ll) {1970ρ'"スピー

チヲライトを虫する !!~ ，nに J仏、てその効月iを必め9

.た内山(l978}41!J. ~H札イ;自民などの仲H.4~ι

的 loi'.状を主訴とする忠祈 tニ白印訓練法の慌，~鍬

刊による他級状態を適用し，そのよヲ 1.. ' tj.';j大のr.i:

1.1二効保を上げている.

I'Itド訓練法の標'"織"は このように神&14;':的

公民館を示す思射に付するIl!..的仕応用のほかに

広〈セルフコノトロールのー伐法どしての応用が

可飽でゐる.すなわら 敏行織的iに必いて向山訓

例法告 別問的に実施し 学問への平ねで潟ち清い

た態度を形成し ようとす るムえんゃ あるいは い

わゆる r，(.、の健脱法」 として日 (;a~Jに実柚し I 行
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動の安íUfヒ b し w不安定志七 F惨状態の解消~Jj

か今、とする J..N ~などは内t!t ;;l閣制法の棉小緋閉め

効附のRIII'が 何も臨床的脅場l伽にI.HJ~ 句会いと

いヲ二とを.‘している.

本研究では.自tlt.JII締法の偲挽締仰によ勺て穐

伶された他緩状態f: r 訴，~.t易蜘J における行動の

コJ トロ 1J..i:.!:として溢附してその幼燥を倹討し.

その町?の.(.d唱 生J'!，的な変化に検dを加える.ニ

ニでい勺 "民.t')J崎IfiiJ と1:，{f機体の-*命に也~，

を Jü.rすよう".刺何世，'~態をさし 日体的にri.-1ド術

光では i1i ~)jn: 11の消防活動をきしている. j~助泊

動t~曲にJ; Iする消防隊 lf のili動は身体的右 nll~ あ

るいは ひとつ品ll:.r死企直曲するといっ f七駿

的>:，.'(i{llf.lqt常に大きも 場血で あ '1 その隙の隊

lfの行動のコ J トロールは まさに r~!2j，崎山J

における行動の::l:，. ~'ロ ールて." る.

たとえば 消防活動なとの~.fC:'.a.， 1二以前防隊 1I

は1(;u ttlの訓練の成*f:十分に危仰することはむ

ずカし 〈 また刈鰍時と同じ労作強胞の地{i'でも

隊lfの.L他叡呼峨散血圧公どはいずれむ UI.

すること が千J閉される.
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ニiUJ 火悼の中に4へしもければ生勺なも‘圭

いう円係も状況から む理Ir'J~1刈 竹に不安のe大

き<1(1うして、、る ιのと思われる.

~O て本側充て"消防隊 l l!こ山fI'~純訟の..，

~It仰を進剤し 消防品動に白ける行財ノラ当切も

コ，トロー ， ~;'1 7l処仰をね句ヲとと L に そのえh

梁を検..f'tる.まに それに伴う消防隊同の L'理

'1)叩的 I'J'~~ 変化に H~点をあて(1I !t訓練法の開r軌跡

Iりによるセルウコ，トロールの足当代を多則的に検

Jする.

2 実験の概要

(11 !)I~J川締法をh ゥ消防隊問 (実検r.t ! t行わ

企ぃ@:M民UI統制併)と に分ける.

(2! 'J.!験併のみについて約 3..，."1附IlほA縦法の

1.，'帆側仰を尖施する.

13) U作品町制埠をlTヲ附に災被!t。続制f.rともに

自己細川(~.~.i崎山可安尺l定 ) . .(.理 生理学的

術保 (.(..拍指尖邸容州腺滋ω 度調:t1位反応呼。

刈}。レ理検分{ワイロピー人倍倹1食 MAS. YC 

f生r.検余。 MPl) J，ょ υ~峨守'，PI!変化 t 空会ぃ肖

'ft I&l:. .(他歓呼吸Z真。血rL， .Lネ，，~ー'1:.-'1

f もとの'，'，民I1・を川l定する.以下 ニれをP'<

1('51という.

(.u ，(.理議総併 71愛兆験料統制U~ むに前

両己J.31(1)訓A:を行、、 実験" 靴~I<与のデ タを

比較L肉体調伽i去の幼拠を判定する.色札 .. 

i;j!ス地俺の川定を以下 post-test1:.いヲ .

{日 本6Jf'1¥:I;tリにのえケシ'>ールでt抱した.

~悠"同句 1 2H SSIf'.3n-6Jj 55写 6月ー?内

16) ，1判定対象者"実駿併として川 ;'~Ii'i r.h 判-'Lî t::出

)1.1売の消叫ト II13人 統制併と して同消防苫佳

日l出松婦の14人としに.

この刷#1'!J.j.f.1Jω /1.. rr弘司令制俗勾伯作

的拘はほ開'IL粂{キの消t:M民t-I~を .Kひ拘岐した L

mて その4f'j，;.的特慣はお 1-1 茨 1-2に

わすと釘勺"，る.安中の 5.0.[ょ偲噂偏c.~表

わしている.

表 1- 1 測定対象者の身体的特徴(1控除幹)

日 I.叫 6什 6，014.51 It.' 1 516 1 0.103 

皮脂'1 へその有欄 2-J聞の度制を従につまん

その権総の'1さを綱定した.

( S9 ) 

費 1-'測定針.轡11)身体的特徴(統制解}

仙 1'，'1 '，'1 '刊 ul12.0 I山 In.(削

3 実 験方培

川山理制緩の条件

実験仰に"内 II[~純!e監を指ぺみした. 1'[ r lt訓練

法のすまう。惚噺純僧図版!fo佐釘よび向渇挫の官白

砂を目陰とし.初酬は泊}図。のちには 2j~に

l【ID.!s同町彼喝lfu( 5人1てJ月純のiiLrrf.l段

をチェ ，アし 愉ぬを行令た.

nll'..-!株N!j"I-liI':[i. W!刊の敏司テープを隠

し.そ刊を綱いて IIJ 3 I!!J総視し その1，'，泌を

也l"n!Lll陳記i.lm似に記入するよ η求めた副

の線制" 安締i制限状態(I分jに弘、て 蹴

t句(I分}ー訓t¥運動ー探呼吸を 3Jr<')，!!L 

その後安静間限状態{担紗}で終るしめて i 所

't!時間'"分である. Jj;J;. 3sE制とい可動傍

条件か句 棟刊時間必よぴ械判渇併は各自過台

~:JJ.;所と時聞を趨択させた.

訓練時!IIlu昭和田年 3H 'T旬から 6月下'''J.ま

での約 3ャ月てゐゥた.

(2) 自己紹告

ア 誕 地 則 自

P"ぺ'" 招相54.i!'-12月中旬

凶 st-test: lls初日平 7月下1，)

イ ~地刈所

ぃ:1，，¥消防滞，i.rt.出払l時{実践例

向山，RIみ円 '.111ft出払崎 千~，l，I!仇

ウ方法

11じ報省用として京 2に.r;すZfε弘山イ 'ii:

尺度が用い句 I l/..:~ ニ tl /j 25fri 闘 の財;白不安

明刷か句会'}， lr JíI 自の，~向ての不安の程度



を 金〈不安を感じ古い (0)か句非常に強い

不安全感じる (31 までの4段陪スケ ルで

評定させる ιのである.

後 2 緊 a・面 不安 尺T l
目

名

目

1

月

百

年

自

民

生

司匹 月 日

a事 月 自

消防活動にあなたはどの旬度不安を霊祭七たり ドキトキしたリ あるいは興術 以必を

を感仁んリしますか. (同)にしたが勺て妃入して下さい.

11'場}大野の人前で儲す時
Flit!!!l. ~'ぃ

少，u 

荷主主L‘
" 

命名生時肉

l""t':!oL d 
.. ・1・、t

m柑凶

可告<:.!if，L官'" L IJ か合唱同 . . ，個、
吋t~ '. ・ 刊4同川 1同刊しる

1 あかりのな』、真陀 ';'.JA~.貯に一人ている 時

2 火災JAI，易(以下現場といヲ}でガラガラIcのくずれる音

を聞いた尚 一→

3 IO:i!i:火見の出湯指令を聞いた時

4 現窃で上旬か句 r火県上陽;J!人」 を命令された時 一→

5 出火幽偽造上

6 検家中に制度死翁を発見Lた時 一→

? まIJ!.J易で作索中火炎が後1nこ鉱大し温絡が退断された的

8 地下火災で教助に突入する時

9 内膏E情J量不明の也趨物に突入する時 ←ー+

叩現"で・f'吸器全mをして蝋独行動をせぎるをえない時 一→

11 務副で火災~i~' ょ中健 tニまかれて過If出したがー呼倒で

十 十一一一←『

4一一一一一一一+一一-宅

昔話金な地所に出句れない時 一寸 一一+一一寸

12 鍾後中に問先の水が止まった時 → ーー一一一一←一一一一←一一一一→一一寸

13 'llで出場中則包が見えてきた時 ー→

14 待機中にスピーカーの入る枠{プーノ)を附いた時 ー→

15 即j肘 rlilb中に目十時憾の:01総ベルの脅か唱った時 一一←一一一→

16 IQ慨然気の中でF活動する時 一→

17 呼"l総溜4随時に忠が符 L(も勺た時 一→

18 現鳴でi!i動中に近〈で物帆別れる刊や却時発TTがLた崎 ー-1一一一一一一寸

19 人命検索中に不Eに¥1をたたかれたり他きっかれた時 一-1一一一一一→

20 餓欠本般の教助活動 ー→

21 I~ill していた水利を他隙にとれていた時

22 現鳩で活動中符仏ーの;:I(r保カマ高らるぞ-，)を聞いた時 ー→

23 後吃体の機訴を行勺ている時 一→

24 現渇で治動中に屯絞め" トrr-が問ニえたり火花が11.

えた時 一→

25 現喝で2階以上に進入憤n勺て§た綿 fを移動さ札退路

唯一一一一一一一一+一一寸

，-一寸

が遮断された'.1

( 60 ) 



{初心理 生理当解約繍領測定

Iト簡の方法として pre-le$tと post-tes¥の

2川種々の不安喚起+殺に対するntJ'神lt系

ば応のJ判定と分併を什勺た.

ア 島地期日

pr('-tesl st{柏551ド2f! 25日ー278('Ji綬

町一)むよひ同句 3月:!61::J-乙88

統制1m

PQSI-Il'SI 開制55年 7n 7臼ー 11臼

イ ヨ陸地場所

1") ~，\消防?時半花山知戸時

η 記UHよU後抗

1..tn1HRI.桁尖訂』芋川内脈々 ヴレチスモ

クラム).，~~Ij HL似 ，" じ( G S R)必よびu-r'叫

のHtを凋定Lた :/-11，.ト(J2m:!L方に銅

線で川み 簡抗的iニ行勺 fよか 1:)) i'rでさなか

った. ただL.1測定対象台"実被中 音伺itl:y

'れのためのへ ~r .t;-:，.を殺直して J; ') 静

か>:.-I;):J兎ドで行わIlf.:.

ロヲ 判 a 
fr)itl: (! (~'11例同町で 司安喚起判淑と Lて

ウイタのへ 1)内 山3位指令およ V'tj¥J持ヘル

の 1fo[(lli治則い句れた.他の州iflとそ札句

の'II'J、順序:;1;，入の，"， '1て 判償問訟は各判

，ft 11司であった.

( 1 ホワイト ノイス 15怜}

( 2 )単[. lOOOH~ ¥ 5抄}

(3) ..イ タロホ，の ，s( 1抄 }

( 4 ) IiP別行令{ヲ4クロホ〆の音 q* 
1111 (:tB'i(・!l."''''J)(201:1.-) 

:11場へ 11.1 5砂)

制 i~ ，~止 'FI立ヘァトホー，を岨じて，き"

，，"凶鑑 さ"附き dし〈宮、 rJ1に 三』

した.

(.I 心理検査

ア ...砲馴"

ρre '， '~ I U，'ll-日討.)12円中 旬

開‘I¥eSl 昭如"司，l!ト ;'J

イ 反応場崎

1;'1，1，，';消防持 .":'ii:.11J')]t均十 I'J、桃山 1

1;'1品川I:}j科鴨川 t!J叫';Ji(Wt:"刊け

つ H M 
行、 ウイロヒ一 人 t:~傾仕

f" M . ..¥ S 胤(1.tt不安尺1¥

¥ 61 1 

i~ YG (たInifljキルヴ宥ート lft:納倹訟

悼J MPI-Ni~.市{博針G 傾向 }

{，1生理変化測定

T 実地朗自

pre-Ie$1 : U(l抑制竿111月17日-12月7日

pOSI-lest 昭和田年 5月29U -6月山M

イ 実地渇桶

消防糾学研花街鉱山崎光市

ウ動作内存

1ニF撃をfヒ訓"のための動作!J.h31こ示す分

表 3 動作内容

うr さ (¥t:(1刊11 ，.柚 l'i n 

長命 岬かにイ，，-唱った"g

的針f!114 2 1 
ol'同 ヨうr "冊目・運動曜(J. 5~， I 

111¥"' " ~r "向開運動靴， 1. r.~， I 

:I:"~正 m" n型民~ n~ 

的n~d 四 5 骨 I~ '. iJ f叫E J U .1)10，1:< 

t1I 't'l 1 "i.t血喧

出-.臨時力目}'.， ; l~~ 

5 サ |望丸!t~ :C IH.I>l.K 

併後 ( 5. tJk<< 

主と1比倫l吋Uにより動作 1"・2動11~の 4 け

断に区分し を気呼川~a:; ( J担問 5 引.川;1i~lj

訴えライヲゼム}をJ，li11じて実情した.

分，:i!7(1mI! ，'t-泊の..行速"-てありうr主11り

mは"射てあれlZいそぎICてあるが出火出

J~) (I)雌持て:;':'， 1 11 '1'峨~.; を 1 'i 1¥ヲと走行必"}と

$る.

エ タイムスケ νュ ル

'l!.__{~ !O分川 各州仇ご とのれ川 5分聞 き

|乙三間よ二十 4 
1 0・5."， :2 0 ・"・

• 1 .イ...::l .， " .. _ .... 
円 lニ1'!lli.12U'lt 1:11" 133分1:，1ニわたり鈴村山'1J'r 
zーをJ判定L その後泊分l:l]!".l1. 11....... '_. .l~l 

，ι川、 計の 111\ f\.i~は .IU: 体調を側;配してか均 1ピ

の叫11の1リu縄今hった(t;{¥1 1. 

判r..1判定政市);よ(，"，1刊;i!.rtieI 

ラJ ニ，タマ J 〆{トレ，トーも によ '1

1ゅう~~t川 ‘ U.) 也1. 2\...1.句会t l! t Jm' ・.~ .!!6.6I...J 



2 

3 

4 

5 

6 

? 

8 

9 

10 

め定，盛砂行金f¥荷 した.

医用テレノー タ (法制測定3終日目}に より i

官劫則. ，~ 有ii JU1， IUJ似糊の也、Ifl位.時比u，を

巡純測定~è鈎しと.

連総n動血辰野によリ ヨril1'Mとa街u後

カら回 f~'"の血巨を 1 分 !UI嗣ごとに測定記録

した.

ダグラス パ γ グ法によリ録取Lた川討を

目子会'"ス時四年分析訟によリガス分続 L.::C~\ 

t削， I .t ， 僚議 I~取以俄紫摂取W. 荷作カロ

リ エネルギ代.剤取 (RM R)生どをn
tIlLた.

日本命.It耐生協会 経 11集分筆 11会で作成

した白.wι，.測食器 {l!H )を対いて。動作

氏名

表 4 s覚症状関歪褒

主一~旦"" ~丑
昭初 年 月 円 1前午後 時 分Je入

也、まのあなたの状態について必さきします.

つぎのよ うもζ とがあ 1 f.二句O.ない，;'合iこIjXのいすれカを口のなカにつけて下さい.

日"カS可，<、 " 
.>)えが

まとまらな』、

?身がだるい
脂 をす るのが

、、司吋ニなる" 
足がだるい

" 
、‘ら、、らする

1> ( tFfJ'て』る " 坑がち る

日'tiがぼんやリ する
物ll'，ζ熱心に

なIL>:.'も、15 

ねむい
ちょっとしたニと
b'.!'.いどせない

16 

目がつかれる
するニとに問i島、、

ヵ'J<なる
(7 

動作がき'二ち

む〈なる
4骨~I\ ヵ， ~tに..プb‘る(8 

'"も とが
fニより J.. ， ¥‘ 

きちんと Lて
L、らtL，止、、" 

慣になリ たい 20 f蝿~ì.;由 ' >:': ( >:.，'る

4の f¥l.j刷 ..における自覚細紘の餅え訟を綱

任した. .• ..・a鋪'"

" "がも、rニ』、

22 ー"がこる

z3 縄市町、たい

" い書官 Lぃ

" I:t >')'fJ' Jヲ〈

26 ，.カf均・すtlる

" 向車いがする

まJrたや簡が
ど 7ピタ する

之8

29 r. h!.IJ'ふるえる

30 気分がわるい

tI" 質問紙備集tニ具、れる訓線効果

実験仰 統制削

尺 " (1) ft 己縄告彪よぴ心理機牽 〈賓聞紙~i島 }
pre- po.t- ".・ polt-

te.H IIUC te~t IC.1t 

ヨ両怠2晶画不安尺tr.wt否定住不安尺Jll: (MA 5) 

釘よぴ神続IL.AAI:'I (MPI)の s峨矧のtlr.ll

眠に関して ，峰崎僻 統制"と も p同 一leSl，

pO$ t ~ tes t の平.，向車および鰭働制1，i ( S.D . )

は茨 5 団 2.凶 3.聞 4に示すとJ.:i')でん

る.

( 62 ) 

'M .'; .. -，治
前I不安

尺度

MAS 

神U l~'

傾向

(MPI】

z 36.36 

5.0. 6.80 

z 19，(溜

5.D 5.14 

z 22.13 
..回“ a

晶+ー....

5.0. 9.59 

36.01 2且 92 ~ l.!;4 

9日 8.99 7.'" 

18.36 16.18 12.50 
・...‘ ‘+ 

~.æ 7.90 5.64 

18.93 (8.曲 19.62 

11.10 11 .34 1O.41S 
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図‘ '・経症傾向 (MP I )の変化

~t~J~itì不安尺度と地の尺度 ( M P 1， M 

AS ワイロピ y G~' との'L 理検査}と

の制問問時(J..d6:ニ示すと必リでゐる.

褒 6 緊急喝面不安尺度の変化

外尺向性1M度PII 

!系 歓 尺 1変 l係 数

制6 YG-Q 2制・

神n~傾向 ( M P[) J師 ' c。.508. • 

M A s -.Ol~ A， F ‘044 

円イロピ i齢8 G 叫お

YG D .215 R 139 

C .191 T 1-初 7・

.119 A -.155 

N 1 .322 5 1叩

1* -p<υn5，ホホ ー p< 0.011 

まJ:.. ~t!.崎山不安尺I!:に聞し て田子分析

を行い， :~同イを他出してi<Jlí自の1昌子留与

( 63 ) 

ヨ巨を表?に不しに.

&7 J:AII面不安尺IIの図子会続鎗集

{郊 1出子-J/1.tfJ不安(f!J "'.) 

1U .lJUJ.}で呼崎抱を清袋Lて単独!i鋤を

せきるを切ない崎 l. 73 

8 地下火克て敏助に突入するo.，..............-2岬

2 現鴇てすラガラ Ji:の〈すれる rr~ 聞

いた時 ¥..15 

9 内部lJ.itl不明の担遺物に突八する時 2.05 

11 .Ji曲で火;足助、 J.'11停にまかれて浅

げ出したが ・川崎で安令 >:..1~1恥ー畠

:，It念、、目~... "..............................2.18 

18 JJI/t;て局動'1'に近〈て物fJf'i判ILるfT
や儀後trがした時 1. 73 

7 現場て作業中火炎が後方!.:111大し退

絡が~断されf 時 2.42 

" 視'tて 2~::l'以上に i魅入後宜今て舎た
HH-を移動さ tl.il!i"が遮断された時 1.64 

" 般欠<ll依の救助活動 1. 91 

12 証規中にf;;:克明水が止ま勺た時 l.58 

(;n 2図(-I{(碕不安}

目 縫合E体の検索を行勺ている時 1.16 

15 現喝で活動中に呼峨録の符搬ベルの

音.'句らった略 1.35 

16 it慨然気め中で。孟鋤する時 1.42 

2-1 技場で治動小に屯気のンョート Eが

聞こ ζ たり火花が見えた同 !. 16 

4 現場てよ óJh 句 'x 必ムr~ "，人 J を
命令された崎 0.9尽

6 縄命中に検死折合経見した時 1.67 

19 人命娩索中に不 0":1二Mをたたn.tll.
'1抱きっかれた時 1. 55 

17 of'岐路杭袋時t二足!が ;(，し〈也った時 1.65 

n 現喝で活動中に驚むの芦1"艇が3ちら

るぞーJ)tll!¥いた符 1.69 

{抗 3IIJ T -予期不安}

3 !f(近火災のI!V易相令を聞いた附 I.J6 

L3 ..て出場'P，'・1憎か見えてきと時 i.07 

14 !.y慣中にスピーヵーのへる3'1プー

〆} そ問、、た個、 '0.67 

5 出火出偽記上 '0.8--1 

'1 子定Lて“た水府lを旭川!ことりILて

L、た附 1.49 

tその他

l あか 1)17)~:\ ， ~'C. IIli~レ渇所lニ一人て 附

"時 I~5 



(2) .(:1量 生理学的反応
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制量的t去の10ピ トをそれそれ測定 Lた乙

の合l'dあた りのい1:史(b.p.m.)(二換算L 例徴

的と判ittl棄の訟を 慌のた IU Ii，回目}

袈 8 音刺 ~に対するも寸自変化 ( b . p . m )
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イ 1;附脈jl!i

例措置前 5ビ トの.~均価s細企 .~I;" t仰とし

判iftl~ltlピ ト刀弘綜減少虫学をロ:1¥した " 

9 同6 同 7 団 N 同 9，(..c1(り

表 9 管制J官lこ対する容柵0:>の擁緬変化 (%) 

X ソi 験 tf 校制 tf

pre-Iut ( pOsl-tesl prt-tul I pOIl-lett 

ノイぇ 品4.9 ll5 .11 7 !1.~ t:i:J.:! 

'11 ('，' iOA 71¥.6 HI.5 77.4 

マイタ 1¥:1.6 81.-1 81.11 67.0 

べ .， 制i..¥ ~. :i 7~. (' 此15

術 <t ~U， 8:¥.1， 79.6 76.5 
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(3) 叶υ理訓練

山f解釧械Uiニついてのアノケ ト航製"茨10

に示すと j;りである.

(4) 生理変化湖定

ア '~;.u.n鼠

動作別的電気附背後は必 I Hニ耶すと~リて

'64 ) 



ある.実験群統制鮮の空気mniil:はいず札

む動作 I 動作 3 動作2 動作』の崎両に~

〈会っている. こiUiニのNiifn: fi街が岐し

〈念勺てお ・} 空気を多〈必饗としているニ

とをよねしている.
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国9 育制滋に針する容積眼識の振幅変化(ベル}
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s。
ι 

。て

0--0 ~ .，. Þ 
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国10
-f'rt I~SI rO引 t出

音刺激tニ対する書棚線議の権構変化(指令]

褒10 アンケート結果

<f(i品感の訟もや寸い郁位
{人数}

2 糠習に対する奇襲'L皮

熱l.'"....................................0 

やや無レ 1 

9普通 6 

;"り然4して生い ー 5 

不 特 心 l人

3 ~刊的効わしさ

か官 'HOわしい l 

やや煩わしい 3 

どち句と L、、えない 6 

あ1.') IQわし〈官、、 3 

全失叫わ L< ~よい ー0人

4 訓練に 4る身体的変化

ゐ リ 2 

なし 4 

わか句。‘、 7人

5 釧倣IJ'~rli 1ft溢にはiLって弘、るか

" 、、河

いい之 .... ... () 

10人ど角川と b、、え也い

6 訓練による続伸的色It

あ り 川人

O 気怜h仇らつ〈

o ，，~悼的lこ筏札た時"i'Hカ沿った時には

祝らつける V，~分がす勺きりする

C す〈氾句れるよ τlご生勺た

o ，長忠J崎山1 拙主，'::1除叫と会えた二とが

.Lに浮んて〈る{また.rr.:i量的にそヲし

ょすとした}

O 宅内に明し込む ・}がら ~'n 分てあ今た
1J;6J1るい陥光を求めるよう .L，.tJけるよ

tな勺た

て与 し わか句会ぃ 3人

7 訓練 iニよヲて 4 去や11~}与士とが附消で ~f か

"‘、

いい L......................................3

とらりともいえ宮、、 91、

筑 実験終 iItむ側人的に白111"械の神科を靴It

たいと思うカ

"・ 8
いいえ 3 

情個 ~.......................................2人

各動作ごとに陶Of.を比鮫するとお11のよヲ

I':post-testにややm加する鰍向がん句Ilる

が統計上の有0'&はなか勺た.ニのことは

空気呼時>11車両時に必ける空気i"lUt:，tfJ'今副

の;足取で"自律調紘法をするし令いにのかわ

句ず変化しむかつたこと金表わしている.

イ 般"'1員恥髭

餓説、病取lo<と"運動中にmJt'{する怖をふ t，l:の

ことで 動作号'1の般 Jim取鼠は~12に裂すと

釘リである.

災験E字 紙制E撃の般:.tH¥取砧l心、ずれも空

気消11;止と I.. Jじように動作 1，f.附;:1 動作

2 剣作4の順1 彰〈含勺て必 'J.ζの願書

にJ\衝が厳し〈 続殺を~<必要として“るこ

とを表わLている.

作動作ーとの実蛾鮮の~ft:.! E<l 2のように

動作 l 動作 3 動作 4"有 .0:&が~.められ

るはど嵐少したが(P<O.OI).統制鮮は減少

{ 65 1 
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官
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叩 201
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安伸 2 3 

本る傾向がみられkものの 有意~はる治っ

た. このことは 同ヒ動作を負荷しf'，易会実

蛾鮮が少ない俊議傾取盆で符動したことを表

わしている.

ワ 鍛3長続取尊1

肉食3依然取率と は毎分の空気消費対(t)て

毎分厳紫綬取量 (mt)を割ったむので 圭気

i)!jtt厳 1，あたリの殴索側敗盆を表わし 呼

吸の効率を示す絵惚である.動作例の般家柄

似事lま表13に示すとおりである.

4 
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図Po5t.1est

録 制 .

2 3 4 

各動作ごとの実験鮮の殴紫領収量"茨13の

よヲに動作 l 動作2 動作3は有窓mが総

め句れるはど低下しているカ (P<O.OI).統

制俳はわずかに低下するM向がみ句れたむの

の有意訟は舎かった.

エ 消!lカロリー

動作別の捌列カロリーは表14に示すとおリ

である.

実験併統制群の消'Il-ラロリ はいすIlι
動作 1 動作3 動作2 動作唱の噸{多 〈
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3 a 2 音量 恥

行え ι，HたLので動作別の RM R!;!:食ISに

ホすとJ;りである，

RMR ~動向z ニ と にみると üJSt;I . 勺 j，作 t

動作3 動作::!.動向'4町矧にfi怖がJ(生

リi この刷に仇ToitJI峨Lくなっていることを

後わしている.

州tlのRMRはといー 凹SI-testで少生 〈

なリ. と〈にJミ駒仰の作動作"いすIlL有IT:

絡が必められたが( P <O.OI )。統制併は少~

2 3 4 

〈むる附向がみ句Hるbのの:ff:a1，W.会冷 勺

た.

.七t白a虫
実験e手 扶制trの心t(r:まの平均w，の変化"

凶11-1カ均r.(111-41ニ'1、すとJ;りである.

制作ーとにみると 誕験仰が統制"より.，

納Z立が多治 勺た. また，両trとLprt-test (T) 

Ilヲが凹51-testよリ L、相11【l*動作とも 多

カ勺 1:..
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とは不可能で あるの 回 5においてノイスお

よび?イクに対する L拍凶少が続制鮮にム勺

札生 〈て Ji輸併に，~め旬れること カ句 11 

f~訓鰍によ るむ ~Ú 1.i.'~ii (七拍減少}の倒的iも

考え 句札るが守也、1'f!..M縦)j;(1をのし.f(1減少の"'

111(.0':ではなかった.

イ (}怖脈波

也.S>> ，・

10:し←-
4 作勧

同 6 日7.1"48 悶 9 回wか均明内カ-

Gよ?に 日刺激iニ対する益的脈械の変化"

どしていない.また。 flI-!l訓練の効*が1;

術保援の似相当主化に l;i映さ札てい るとは“也、

がたいが回?の単fYでは尽Ji;'内似説に遜介す

る結*がみ句れる. 本~，輸カ均 ;刊阪の判政

に付する草子椛脈放の変化の多側代が観察きれ

たが 肉il訓練効果のよ-j>;.心I'J!..t:.F型学的

I.iLどを l人.1J[する ζ とはでき信治 った.

自律開銀について

ア 白 f~訓練が精神面の省主化を ι たらすよと"

今回の弘、験終了 後i二行ったア J ケ ト結*IJ
均む攻隣で怠るが 自ilt，i.ll純法が身体的主変

J・極右 回 個 師 虐図13-4

川l闘があった.今回の実験のために作 成した

~.~~}~圏不安尺度li 棟噂{ヒき札た検査では

主いが 他の検克己tと制限fがあるニとカ句

その尺位?の妥当伐が検討できょう.

ウ 緊 .l2.t.l1i i国不安尺l交のl~子分析金行勺 た結果

3つの凶 fを州出するニとがで.た 4 .f1Lぞ

れの出子の Lとにどの項目.'"てはまるカ全

検討することによ 勺て，消防隊Uカ叶、安や恐

怖を他〈状況や場面を分制するニとができる.

第 i凶(. (直!日不安)

第 2凶千 Cifi面不安)

¥.1'¥ 3凶千 (予j制不安)

心理生理学的反応について

(31 
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アしJ自

IAoU判滋呈示前に比較して判滋呈示中"

減少する傾向がみ句れたが その減少のuU立

はpre-Ieslよりよ post-testで岡符で"っと

{問 51.ニの縫少傾向li. 各刺訟に付する主

体の定位反射成分と宅え句れる.二の2i:依反

対成分を'Ji測値としてデー タか句取り除 〈ニ
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化合引き起ニすよ てには 信りないのては会い

カと忠われるのこと (JJ略化川敏布そ ~n

(白州.;."1縦it留p，鉾白 f!J.l:..trI !こ分けて分析

しf結"*に削Lて wn.可側主去の判然防ても

開 P庁舎身!ド的金 itカム句tL~カ 勺たニとか句

明句かてある.

イ 今川の11鎗て予;m~ 札たようむ凶 ~~. 結'l'

均t寸f小』札屯カつ I:J担盟E酌1，として ゾ丈、駒e俳手の目僚

J械r法k山沼"再j段f笠tカあげ

m仰R訓縦に付 rるJχよ駿Rれlグの〉動?側穐づlけ+がu低Lカつ

たのて はないかと巧え勺れる.

今 日fr.~ll減法内線刊を H じ竹.t.lf. 'lj Jtに 委ねた

た《に rH.f'.JI織に付 rる動機づけ '1凡下」き

セたと思れaιる. lたの "て !N崎線省方式

を民附し止な 均・4 剣慨つ"のfji.ドを引き 包

ニすこ!::>:;.. < 白It訓練後の何時に鯖月比 1-党

Ifてきfてあ7); ~ 

同)生3笠置化について

n験的批制11のpretUtとpost-t目，，比

供するとた11. ul:!. ul:l. llU ~ 表 15，t<111 

L-{¥ 12. I ~I J:I内 とおリ 千411内n:.t D.f'aJ1敏I;.U
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け- RMR. .L.jJ'iU. It~白 血 I.f は山，CIと L

P"一同"土ま勺た (loi) ヒ ツ~jH，主伐を1\ 1済したの

にιかカハ"す post -test '(!J砕い '1il'¥をj¥

到したよヲに11¥ぃ!i(そぶしている.

ニのよヲるみ情。色l'l変化が臥 1した司自と L

て阿 j ~ ，.!~械dの潟内 }節的省主動J;よ U慣れ'"

どのU)'J!oが"え均"る.

ア 自 tV ~斜l法の1'1何度について

白川訓触を行 ヲ実験れ日人め消防隊 ，1:ょtJ

3ャ 111U1制.代。晩，."倍 8分j，n"H私A舗を

行勺たが実験<1に実地したア J ケー ト倒1<

カ・" ~!n!~ H!ð;の何鉄J町 7 人 初。し おは 6

人とん均れ 'U者:fv)字数1.:'1tt;何"した'

す 3fkカっ 1:..

会Itjo1)とお '1.ntr:調減。土の幼~:こ勺いて

実験tIのみ \l l~

間 気 持 が落%っ し

(イ} 納得的tニ宿れたと急や屑がIJ勺とと会

活らつけるし!気分がすっき"する.

同す〈淀均れるよヲに生った.

μ， ，民念JA薗にのぞみ ..練崎となえたこ

とが.，.に 浮んで 〈る [まに.窓2像的にそ
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フしようとしたL
(有) 宅内に閉 じ込 もりがちな自分であう た

が 明るい陽光を求めるよ うもがけるよ

ヲにな勺た.

などと遅べている.ょのよヲに 生理定化よ

t) b~明神的生効果を強調する感思が多かった.

また 01事演鎌皆例~ -i信 7 人の空気掛ij 池田

厳司除 f~取 I.{，餓税収1((率。 fl'fn ñO') - ， R 

MR. 也、袖Ii.叫峨....般向血圧と 刊紘訴

と初心者 6人をあわせた実.u手の偵をは は

は同じi'<憾であった.

ニめよヲに。主主腰変化に強、、膨曹がなかっ

たのは 山IU'練?去の常熟度にぱ句つ与があ

ったためと考え句れる.

イ 季節的変動について

沼尻宰古 引によると 人聞が生きてい〈の

に最少限必裂な.;¥礎代謝企季節の聞係につい

て.冬とlCとで冬が高〈基礎代測に25%の'"

があると退べている. さ句に 沼}Ji.SH.1J<16

に示すよ うに j品皮によ って L般~m取J，は奮

動するといっている.

襲"各環境温度に必ける安情略磁実情取畳

温度℃ 般車a買取鼠 l圃"分}

o 3却

IU 辺誠U

20 2<0 

30 z-.o 

'0 2日

50 2印

(沼尻務tr 活動のエネルキー- P32 l31 

ftJtと餓鍛~~取枇 il'lUヵロリ -Ij比例!均

係にあるから，冬とEでl'般包眠術取i誌と，礎資

カロ・J-1;冬が多， "リ 生珂変化綱'"の

pre-t estカ'10月-12月 post-test均，6月ー

7月で;，勺たために、 四回 ttslの脱が笑験

~I. 統制鮮 と L 低， "勺たものと勿L句れる.

ウ 慣れについて

山凶総 則l'熱線工と禾勲繰工とに 1'1じ

仕'1'をやらせると.回目のと J;リ1'1純工.'未

熱線工に〈均べて RMRが少含いと速べて

いる.ニれIi~練工がその仕 l'にむれている

ため無駄公動きが念〈幼率的l二体を動かして

( 76) 

161 …It ~ i!.1[) 
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411<'; ン・一一.' 2トド_)1，- )I，--X持量工

。
目 的 60eo 100 週・..革f

図15 鳥観エ，未勲線ヱの作擦のRMRの梱iI

( t1J倒..-勺 えポ-';1 労働うt.!i7 PI4叫

、、るカ句と考え句れる.今同列'1'1曹を{ヒ訓正

4エムたリ pre-Ieslよt)post-IestのはゥI!'~会

動111(二倒れたと与え勺 1<. のInれがpost-

凶 st(7)RMR生Yカruu念勺たニとに影腎L

ていると J貯え句ILる.

6. 1 とめ

(11 自己緩告および心理織査 (質問日玄)につい

て

ア 樽続催傾向の外点が減少した泊 二れを II

I'~憾の効果であると断定でき"か勺た.

イ 雪量，~}治則不安尺度と伸従也傾向およひ YG

伺:納倹涯のN(神緑町l. 01主観的J. Co (剥

協調何 }とはj[の拘l問!町係があった.

ウ 公且3鈴蘭不安尺I~のl羽イ分併を行った とこ

今、 Jつの同f"t抽出することカできた.

(2) .(.-1霊・生狸学的反応について

ア(，.10

Ilt!t訓練'よるレIrrtビ，ι -L.!fJ;"!.'(少}か).

句れたがI 千i.Q:l.H!生かった.

イ u州脈i度

自問2訓練め効泌が将鵠様様の11l相変化に1;

映されていると"いいn'l;いかに作"の例怠

に付する苔械脈援の変化の多得作がみ句1l/;.

(31 .律訓練について

ア nl/!訓練がf，'/神副の官泌を Lた句すことは

アJ ケート給来カら明均かであるが れIIt，!lll



練法が'1.1¥1.((.)~.変化合引き程二すまでには "

i，公いと思わ札る.

イ 今Mのリ』峨では自111調縦波の制刊を自己也

J!I.，Ij .rt!こしたため 白同調縦に対するだ験鮮

の鋤機づけが他カ勺たと"ぇ均11 今後"集

l 目線利 r，式をは閉したはうがよいと恩われる.

(.1生理変化について

従職" 険制併について。 pl"e-teslと凹"

I ~S I i': Jjける円tJ'!置Itを制定Lたところa統制

静よ '1実線eれわす"'1こ寸'"変化が多 〈あ匂わ

れているた内 商鮮のこのわず命令句カいを白

惚訓練法の効保とみることむできるの統計上の

"立r."1~め句 IL~よ か勺た.

'-: 1; . 主I'\!変 fヒ湖泊iカ句次に示す結*~えた

l後1;1
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民制 11 ~ 少

健 省伎町lr.l 
"J! 験 '1 ~ 少

続 制JCr. 多 少

実験If ιh 低
惟 索 f~ 町4 率

抗制昨 低

長嶋併 多 ゴレ
i両1Voロけー

統 帆<11 ~ 少

実 験 " 叫 '" R " R 
統制 'f tι 1& 

')f 験 et 多 少
し l!J " 続出11 群 多 少

"A 紋
'Jf 腕昨 同 同

"~ 統 1M 昨 問 同

続訓 げ弘 臣
:Ji験" J叫 色止

靴 伽1r.f. !吋 {氏

自覚笹杭訴え耶
尖 験 et ~ 少

統 制鮮 ' 'J; 

ア空気掛 ~ ，・0

実験官事 段目別If干とむイ'1o:華民"生か勺たか

わずかに 帥" 日制て肉鮮と L'"える愉向'こ

ゐるの は111古ILであった.

イ 般本f略取ij:

実験齢の狗11-:1 動作3 的1'1'''11有志?!

がどめ句札るほど減少した{P<O.ulJ 

( 77 I 

今 般 ..tm Jt~1l躯

実駿ITの動作"動作 2 ，動作 311荷 ~並

が認め句れるはど悦下した IP<O.OJI. 

統制<1では有.0'.&;11~.いがいすれの動作と

L低〈⑤今ている.ニ HU て1!~消腎位がほ

とAど変化し会いで 健常f貝取肢が減少 Lた

ためてある.

エ消'I~ IJロ'1ー

7!験'1の動作 i 胸作3 動作 "j有."(J.&'

カdめ均れるはど依下Lf:.(P<O.OI. P< 

0.01， P <0.05).概品'1似ては有.0.lはなカ勺

たか いずれの動作とし少公〈も勺た.

オ RMR

~験鮮の動It l 動作2 動作3 動作4

11イi.i!:わが必め句 11るはど低〈伝った(P< 

0.01. P<(J.Ol. P<O 01. P<ο05)，統制

"では有 .ù!U.1~.いが いす11の動作とむ低

〈生った.

η 七偽11

j一政nU).i..t自訟1;1:. 3-的作とも統制鮮の'L

10滋よけ~か勺 f:.. 両 IT の也、他伎と L 有意l.!

"脅か勺た.

キ E千同尾敏

実験前杭刷鮮の~動作と b峰崎2査の変化

IHよか.， 1:.. 

タ 般向血圧

実峻S季の紋A血圧lipl"e-leslにSづいて各動

作とも統制鮮より向か 勺たが。 post-( estに

J;いては則前 とむはほ問しであった.

'"駿併の 各動作と も故高血t:E1孟低下したが

動作4のみは引立をがUめられたIPく0.01九

統制鮮の各働Ijlとι低下したが有E遥11込カ

った.

ケ 自覚促状訴え臨

実蛾<1， '"制<1ともほとんど訴えZ撃に変化

生〈 総係之本にしてれずか 1-2%低下し

たι守きもか勺た.実践桝の post-1 eSIで'01

かミるJ r臼かf;'h<Jが訴之司ドで半減した

のに 局制Ifてはかわ句会カ勺 1:..

7 あとがき

自，~訓練。去のt~. '1' ;"利か捕~}i"r，動時の 'L 理.当三

環変化に効割拠があるか どヲかとい令市について

今回の研究ては自己偲伴 L理候変七F芝 生理2F



的街縛:t判定.生理変化制定と Lわずかiニ効果カあ

るのでは会いかと考え句ILる白瓜'の給機で1 いす

れL総合的に絞計処理すると有E差は位め句れも

か勺たが"神的な効集については~M!鯛織援を

行った実験停の半数以上のiW防隙嗣が効果ありと

J認めている.

このため!今破は隊"が~/11訓鰍法に脅燃する

二とによリ 消防活動生どの緊急崎両にのぞみ平

常'l.のもとに B頃の訓繍の成果を寸分l二売却てき

るよヲに附神的効巣 を期待するとと Lに.楠山腿

買が日常生活でのL、身の随械をlIIi差するtめに守

この自惨銅線法をき句に検討する必要があろ 九

ニのJ二とがi 結果として 消防活動の作集能団院の

向上と隙川の安全管嘆に反映される Lのと考え句

れる. 

. 明 A串

志向究に刷定村敏者と して参加された向島消刀J

署の隙則のみ"さま 令句ぴに』協力をいたとい

た聞係各位に深〈怯刈いた します.

! ，1'1 I 
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